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“Son nuestras decisiones
las que muestran quiénes
somos realmente, mas

que nuestras habilidades’.

J.K. Rowling




ASPAYM MALAGA

Principales principios de actuacion

Promover y fomentar la salud y el bienestar general
A través de la atencién especializada, la prevencion, la rehabilitacion y el apoyo
psicolégico.

Fomentar entre nuestros asociados la participacion
En las actividades de nuestra asociacion y en las actividades sociales y
comunitarias en general.

Facilitarles vivir de forma autéonoma
A través de la informacion, formacion y el asesoramiento de las ayudas técnicas
necesarias para ello.

Defender los derechos e intereses de nuestros asociados en todos los
ambitos

¢, Quiénes somos?

Aspaym Malaga forma parte de la Federacion Nacional Aspaym
(Asociacion de Lesionados Medulares y Grandes Discapacitados

Aspaym Malaga (Asociacion de Lesionados Medulares y Grandes
Discapacitados Fisicos) nace en 2009 con el propdsito de favorecer

la mejora de la calidad de vida de las personas con diversidad
funcional motora, y en especial de las personas con lesidbn medular,
asi como de sus familiares y allegados. Con este compromiso y con
el convencimiento de que se puede construir una sociedad mas justa,
participativa e igualitaria, Aspaym Malaga auna esfuerzos e ilusion
para trabajar en el fomento de la inclusion social, la vida
independiente, la integracion laboral, la accesibilidad universal, la
atencion sociosanitaria de calidad y la defensa de los derechos de
las personas con movilidad reducida. Aspaym Malaga se declara una
entidad sin animo de lucro, de bases democraticas y con
personalidad juridica propia e independiente de sus asociados.

Fisicos) que nace en el afio 1979 en torno al Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo. Durante estos 40 afios, ASPAYM se ha ido
implantando en todo el territorio nacional, estando en este momento
presente en trece comunidades autbnomas a través de dieciocho
asociaciones y dos fundaciones. Constituyéndose como el principal
exponente asociativo de personas con afectaciones medulares en
Espafa, cuenta con mas de 12.000 asociados y representa a mas de
30.000 personas. También es miembro de PREDIF, la Plataforma
Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Fisica.

Durante el afio 2021, ASPAYM Malaga cuenta con 321 socios (196

hombres y 125 mujeres).



- Fomentando la

' inclusion social
\%
t

NUESTRO PRINCIPAL

Nuestro objetivo primordial es la plena integracion y normalizacion
del colectivo de lesionados medulares y demas personas con
discapacidad fisica en todos los ambitos sociales (educacion,
empleo, sanidad, ocio, deporte...), asi como la mejora de la calidad
de sus vidas.

Salud Corporal y
Mental
Vida Independiente

— e

Turismo, deporte y
ocio accesible

Como asociacion, nuestras actividades se orientan prioritariamente
hacia la amplia problematica de la asistencia a personas con lesion
medular y a la eliminacion de barreras tanto fisicas como sociales.
Para ello utilizamos todos los medios que estan disponibles a nuestro
alcance, ya provengan de entidades publicas, privadas o de personas
sin ninguna afectacion, pero con conciencia social y

afines a nuestra causa.



Durante 2021 se ha consolidado el trabajo en equipo de la junta
renovada en 2019. Una junta activa, con experiencia y entusiasta.

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE VICEPRESIDENTA TESORERA SECRETARIA
ISRAEL CODES VAZQUEZ ISABEL GARCIA TRIGUEROS M2 PIEDAD PULGAR MOLERO BELEN HIGUERAS GARNICA

VOCAL ) VOCAL
MELANIA ROJAS ESPARA ANDRES JIMENEZ RUIZ



Personal que trabajé con nosotros durante el afio 2021.
ASPAYM Méalaga es también un motor de creacion de empleo.

EQUIPO DE TRABAJO 2021

Terapeuta Terapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta
Directora de Aspaym Asistente Personal Psicéloga Ocupacional Ocupacional Zurab Cand,elaria
Trabajadora social Maria José M2 Carmen M2 Esther Almudena Marin Koviashvili Rgglzlt?slizz
Isabel Vega Palomo Jiménez Avila Fuentes Mata  \1art0s Martin Toral

Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta

Priscila Prieto Raquel Murciano Laura Lopez Nuria GoOmez Ana Florido Antonio Aranda Sara Lemos
Ortega Galindo Castillo Gutiérrez Gomez Gallego Cuevas



La suscripcion de convenios de colaboracion con entidades externas
se basa en el convencimiento estratégico de que la cooperacion con
otras entidades ayudara a lograr el objetivo de la plena inclusion social
de las personas con discapacidad.

CONVENIOS DE COLABORACION

Escuela de Vida Independiente para Personas con Diversidad
Funcional

Convenio con la Agrupacion de Desarrollo del Area de
Accesibilidad del Ayuntamiento de Malaga, Proyecto “Escuela de
Vida Independiente para Personas con Diversidad Funcional”.

Atencion Intrahospitalaria de Lesionados Medulares
Convenio con el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga para la
“Atencidn Intrahospitalaria de Lesionados Medulares”.

Programa de Voluntariado
Convenio de colaboracion con la UMA (Universidad de Malaga)
para el “Programa de Voluntariado”.

Camacho Lozano Abogados

Convenio de colaboracion con el despacho Camacho Lozano
Abogados para atender consultas juridicas de la entidad y
nuestros usuarios/as. Ademas de descuentos en la tarificacion de
los servicios.

Consulta Neuroldgica
Convenio con la doctora Elena Vila Herrero, para resolver dudas
de nuestros socios/as (dolor neuropatico, intestino neurodgeno...).

Consulta Nutricion
Convenio con Valentina Lijesen, dietista-nutricionista.

Consulta Enfermeria
Convenio con Manuel Bernal, enfermero especialista en
reeducacion vesical e intestinal



A pesar de nuestra corta vida y que la situaciéon econdmica por la que atraviesa el pais

no ha sido la mas idénea para nuestro crecimiento, en Aspaym Malaga, con mucho

esfuerzo, hemos conseguido grandes logros en materia de prestaciones y actividades
realizadas para nuestro colectivo y el de las personas con diversidad funcional. Gracias
a las ayudas y colaboraciones recibidas por identidades tanto publicas como privadas
hemos podido poner en marcha numerosos programas Yy proyectos imprescindibles
para algunas personas, este es el aspecto que nos motiva y nos hace continuar.
Algunos de los programas son impulsados desde Federacién para la ejecucion y
prestacion de los mismos por todas sus asociaciones a nivel nacional. Actualmente, a
través de nuestra técnico y coordinadora de programas, prestamos atencion directa a
nuestros usuarios y ofrecemos los siguientes programas y servicios detallados a
continuacion.

¢ QUE OFRECEMOS?

Servicios y programas que

desde Aspaym Malaga
ofrecemos a nuestros
asociados.




PROGRAMAS Y SERVICIOS

1. Informacion, Orientacion y Asesoramiento Social

Las demandas de informacidon de nuestros asociados son atendidas a traves de distintos medios
de los que disponemos: teléfono, redes sociales, correo electréonico o directamente en nuestra
oficina. Asimismo, son atendidos los requerimientos de entidades, tanto publicas como privadas,
gue, teniendo como objeto nuestros intereses y finalidades, precisan de nuestro asesoramiento
y colaboracion. Por otra parte, se ofrece informacion sobre ASPAYM Malaga en todo el contexto
asociativo a toda persona que asi lo demanda. Este servicio, a su vez, nos permite detectar
necesidades y demandas, las cuales nos sirven para impulsar y poner en marcha nuevas
actividades y proyectos.

2. Asesoramiento juridico a través de la Federacion Nacional ASPAYM

Este servicio se ofrece a todos los asociados y nuevos lesionados medulares que lo demandan
manifiestamente. Las derivaciones se realizan normalmente via telefénica previo estudio
valorativo y, segun las demandas, hacia los Servicios Juridicos que posee la Federacion.

3. Programa de Atencidn Personal y Vida Auténoma

El programa Atencion Personal y Vida Autbnoma, es un programa que se lleva desarrollando
desde hace mas de 10 afos, a través de la Convocatoria Anual con cargo a la asignhacion
tributaria (IRPF) del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. El objetivo principal de
este programa es promover la plena integracion social y laboral de las personas con gran
discapacidad fisica, a través de la atencién y promocion personal. Consiste en la prestacion de
un servicio integral a personas gravemente discapacitadas con un elevado nivel de dependencia,
mediante el cual se pretende mejorar su calidad de vida, fomentar la



PROGRAMAS Y SERVICIOS

autonomia personal y evitar su institucionalizacion, teniendo como base fundamental en el
desarrollo del mismo la participacion del usuario en la realizacion de tareas y su implicacion
directa en los objetivos. El programa de Atencion Personal y Vida Autdbnoma, consiste en un
servicio que abarca tres facetas:

 Atencion Personal: apoyando al usuario en sus necesidades de vestido e higiene
personal.

 Arreglo del Hogar: atendiendo aquellas tareas domésticas que no pueda o le sean muy
dificil realizar a la persona afectada.

Estas dos facetas son asumidas directamente por los asistentes personales o cuidadores.
Autonomia Personal, donde se trabajan aquellas potencialidades del individuo que le propicien
alcanzar una mayor autonomia personal y social. Llevamos dando este servicio desde los
comienzos de la asociacion, concretamente desde octubre de 2009, y en este afio se han
beneficiado de él 11 personas, 5 mas que en 2013. Este programa tiene una contraprestacion
economica de quienes lo reciben, asignada en funcion de unos baremos que contempla la
unidad familiar, el nivel de dependencia y la renta econdmica. En cuanto a las distintas
modalidades de atencion, aunque muy igualadas entre si, la Atencién Personal es la mas
prestada.

4. Programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado Medular

El objetivo principal de este programa es intervenir de forma integral en las necesidades del
nuevo lesionado medular y sus familias, trabajando desde el propio centro hospitalario a través
del apoyo del equipo profesional y voluntarios lesionados medulares veteranos de la asociacion.
Con este programa en Aspaym Malaga pretendemos informar, orientar y asesorar



PROGRAMAS Y SERVICIOS

a todas aquellas personas que han sufrido una lesion medular reciente, de manera que se pueda
garantizar la cantidad de informacion que reciben, facilitando la integracion social del nuevo
lesionado y su adaptacion al medio.

5. Programa MEDIORI (Mediacion y orientacion laboral)

Con este proyecto pretendemos que se logre la insercion laboral de personas con discapacidad
a través de itinerarios de insercion mediante un programa de orientacion e intermediacion entre
los demandantes de empleo y las empresas.

6. Servicio de Apoyo Psicoldgico

Afrontar y convivir con la lesion medular puede convertirse en una ardua tarea tanto para los
afectados como para los familiares, cuidadores y allegados. Por eso, es fundamental que
cuenten con un punto de apoyo psicologico donde puedan recurrir para descargar sus dudas,
miedos y frustraciones. Ofrecemos consulta psicoldgica, a precio reducido, gracias a un
convenio con una psicologa externa.

7. Servicio de Rehabilitacion Fisica

La rehabilitacion, fisioterapia y terapia ocupacional, es un aspecto fundamental e imprescindible
en la vida diaria de una persona con discapacidad fisica cuyo propdsito es el de restablecer su
funcionalidad para una mayor calidad de vida (mejor movilidad articular, equilibrio vy
coordinacion, mayor capacidad para realizar transferencias y cambios de posicidon, mayor
capacidad para deambular, menores sensaciones dolorosas). Ademas, ofrecemos servicio de
fisioterapia en el medio rural, concretamente en un centro de Riogordo, dentro del programa
“Servicio de rehabilitacion en el medio rural” financiado por la Junta de Andalucia.



PROGRAMAS Y SERVICIOS

8. Servicio de Voluntariado

Desde Aspaym Malaga pretendemos facilitar la realizacion de diferentes actividades por parte
de nuestros socios/as logrando también una participacion en la sociedad, ademas pretendemos
mejorar la calidad de vida

9. Servicio de Ocio y Tiempo Libre

En Aspaym Malaga mantenemos una agenda de ocio y tiempo libre, ofertando viajes
vacacionales principalmente gracias a Predif (Plataforma Representativa Estatal de Personas
con Discapacidad Fisica) cuyo objetivo es contribuir a la normalizacion del turismo para las
personas con discapacidad. También realizamos excursiones y puntos de encuentro que
fomentan las relaciones sociales y la participacion activa de nuestros usuarios en la asociacion.



Ejercicios y actividades

realizadas durante el afo
2021 por Aspaym Malaga.

ACTIVIDADES 2021

Del afno 2020 al 2021, nuestro centro social y de
rehabilitacion integral para personas con lesiéon medular

y otras discapacidades fisicas, ha seguido creciendo en
usuarios/as y equipamiento.

Se ofrece una atencion social e integral para todas las
personas con discapacidad fisica, mediante profesionales y
equipamiento especializados.

Nuestra intencion es seguir creciendo para llegar a ser

un referente asociativo en la provincia de Malaga.

NO ERES LO QUE
LOGRAS...

ERES LO QUE
SUPERAS




Curso de “Formacion de Asistentes Personales”

Aspaym Malaga organizo, con la financiacion del Area de Accesibilidad Universal, una
formacion de asistentes personales, de una duracion de 50 horas online, siguiendo el
modelo presentado por PREDIF de manera estatal, para intentar unificar una formacion
basica para este tipo de profesionales.

Esta formacion estaba dirigida a toda aquella persona interesada en formarse para trabajar
de asistente personal de personas con algun tipo de discapacidad fisica, profesién cada
vez mas demandada por este colectivo y que en la actualidad genera numerosos puestos
de trabajo. Consta de una parte online, a través de un aula virtual, donde se establecen
ejercicios por cada modulo, con la ayuda de un PDF con toda la informacion tedrica, y al
final del proceso se evaluara la progresion del alumnado con un examen final. Ademas,
este proceso va acompafado de una webinar por cada modulo, donde los ponentes
explican de primera mano la teoria, resolviendo dudas y poniendo ejemplos, para afianzar
el conocimiento. Se desarroll6 durante el mes de julio.

Financiado por el Area de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Méalaga.

Resultados

Es la segunda formacién que realizabamos completamente online, y a pesar de perder ese
contacto humano, que dificulto ciertos temarios como el ensayo de las transferencias,
flexibilizé la posibilidad de asistencia, aumentando tanto las inscripciones como la
participacion.

Indicadores

e Numero de asistentes: 19 asistentes, 16 mujeres y 3 hombres, de edades entre 21 y 55
anos.

e Sequn la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 8 sobre 8.

e Los médulos mas valorados fueron el 1y el VII.

Plazo de ejecucion
31 de agosto — 23 de septiembre de 2021

ACTIVIDADES 2021

Mdédulo I: Fundamentos de Vida Independiente. Proyecto de vida.
Mdédulo II: La figura del Asistente Personal.

Modulo 1l La interaccién social. Habilidades sociales y comunicacién. La
empatia.

Mdodulo 1V: Relacion profesional y confidencialidad.
Modulo V: Aspectos legales, éticos vy juridicos de la asistencia personal.

Mdodulo VI: Introduccion a productos de apoyo y herramientas para la
prevencion.

Modulo VII: Primeros Auxilios.
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ACTIVIDADES 2021

“V Taller Ponte Guapa, Ponme guapa”

Dentro del mundo de la discapacidad, las mujeres son el sector mas vulnerable, debido a la interseccionalidad entre su género y su PONTE GUAPA e
diversidad. Siendo conscientes de este hecho nuestra asociacion ha disefiado un programa dirigido a la mujer con discapacidad cuyo PONME GUAPA 5ok
objetivo es el de promover la igualdad, la autoestima, la confianza y el apoyo mutuo. Trabajando en el desarrollo emocional y crecimiento e R e s
personal a través del autoconocimiento personal y grupal para favorecer un bienestar personal en todos los niveles: corporal, psicolégico,
emocional y social.

. . - . . , Modatiday. webinary
Financiado por el Area de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Malaga. sesiones.

Ochunre

Resultados
Se cumplio el objetivo general de fomentar la calidad de vida y el cuidado personal en mujeres de nuestra asociacion. Ademas de entablar

-5 de nowernbre
- 19 da novierngine
- 3 de diclembro

grupos sociales nuevos, que nos puedan ir creando redes en nuestra comunidad, se reforzaron relaciones creadas en pasados talleres. “mﬁ:'ﬁf“’
Estos resultados se basan en los siguientes indicadores: Yuoestnn
o PEronal  emmn

Indicadores

e Numero de asistentes: 15 asistentes, todas mujeres, entre 20 y 65 afnos.

e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 8 sobre 10.
Plazo de ejecucion

1 de julio al 31 de diciembre, 2021.

“La mujer con discapacidad en el mundo laboral”

Siguiendo con la apuesta de ASPAYM Malaga por la lucha de la igualdad de géneros, creamos esta
formacion dénde quisimos recoger la actualidad sobre la mujer con discapacidad en el mundo laboral y darla
a conocer. Creando conciencia de la realidad y pudiendo compartir futuras propuestas y lineas de trabajo
para mejorar esta situacion. Esta formacion consta de cuatro médulos:

1. La situacion actual de la mujer con discapacidad fisica en el mundo laboral.

2. Habilidades y conocimientos que poseen o precisan adquirir para facilitar el acceso al mercado laboral.
3. Caminos en la busqueda de empleo.

4. Cuéntanos tu experiencia. Conclusion y propuestas de futuro.

T

LA MUJER CON DISCAPACIDAD EN
EL MUNDO LABORAL

Wiaque 1 - La situacidm actual de Ia muder
con discapacidad fiska an »l mundo Iabaral

Todos los mdédulos constan de una parte tedrica reflejada en varios PDFs, material adicional audiovisual y un .

Wiaque 2 - Mabilidades y cunocimiantos que

foro para responder y plantear debates. Ademas, en el Ultimo modulo contaremos con videos de experiencias Poseen o prociaan sequivic pars fociiar el =

nccose a) mercado laboral

personales de mujeres con discapacidad en este ambito.

Financiado por el Area de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Malaga.
Resultados

Se han cumplido los objetivos planteados, elaborando una formacion que ayude a entender la realidad del colectivo, e intentar fomentar
soluciones en un tema tan trascendental para su autonomia.

Indicadores

e Numero de asistentes: 5 asistentes, todas mujeres, entre 18 y 50 afios.

e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 8 sobre 10.

Plazo de ejecucion

1 de agosto al 31 de diciembre, 2021.
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Talleres “Cuidarte para Cuidar”
El cuidado de las personas dependientes, a menudo, recae sobre los familiares de los
mismos. Los/as cuidadores/as se ven obligados/as a responder a determinadas tareas,
esfuerzos y tensiones derivadas directamente del cuidado de sus allegados, que pueden
dejar secuelas a nivel fisico y psicologico.
El programa de estos talleres se ha disefiado con el objetivo de dotar a los cuidadores/as de
herramientas practicas para poder desarrollar una respuesta constructiva ante las demandas
requeridas por el cuidado de una persona dependiente.
Se ofrecio un abordaje de los distintos objetivos desde dos perspectivas: el bienestar
psicologico y el bienestar fisico.
Financiado por la Delegacion de Distrito 11 Teatinos-Universidad.
Resultados
Al finalizar los talleres los/as cuidadores/as de personas dependientes tenian herramientas
para desarrollar su labor de forma eficiente, sin poner en peligro su propia salud fisica y mental. Para futuras
convocatorias pondremos mas énfasis en la difusién del programa para mejorar la asistencia. Ademas, uno de
los principales problemas que nos hemos encontrado es la falta de tiempo de los cuidadores/as para destinar a
estos talleres y su propio cuidado, por tanto, deberemos reflexionar sobre acciones paralelas que palien esta
realidad.

Indicadores

e Numero de asistentes: 17 asistentes

e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 9 sobre 10.

Plazo de ejecucidn

1 mayo al 31 de diciembre, 2021

CUIDARTE PARA CUIDAR

Taller gratuito

FISIOTERAPIA

4 seslenes
L Culdarse
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“Productos de Apoyo de Bajo Coste”

Dentro de ASPAYM recogemos a una diversidad amplia de personas con discapacidad. Las cuales pueden ir
adquiriendo destrezas

en su proceso de rehabilitacion, pero en la mayoria de los casos, siguen teniendo ciertos problemas para
realizar las actividades de su dia a dia. Las complejidades de

los casos pueden variar, pero existen ciertas personas que, adaptando su entorno o la propia actividad, pueden
llegar a ser autbnomos. Estas adaptaciones pueden tener varias dificultades para su adquisiciéon (precio,
personalizacion, asesoramiento, entrenamiento), que hemos intentado paliar con este programa, favoreciendo
la autonomia de las personas con discapacidad en las actividades de la vida diaria.

Financiado por el Area de Accesibilidad del Ayuntamiento de Méalaga.

Resultados

Yiammmm
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ACTIVIDADES 2021

CUIDARTE PARA CUIDAR
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Los resultados han sido satisfactorios, atendiendo a diversas demandas (fabricacién de productos de apoyos personalizados y



ACTIVIDADES 2021

el posterior entrenamiento en su uso, instalaciéon, mantenimiento y reparacién de productos ya adquiridos). Ademas, se realizé una presentacion online del programa tanto
para usuarios como profesionales, con el fin de dar a conocer el servicio y su importancia, teniendo una acogida de 50 inscritos/as.

Indicadores

Numero de beneficiarios/as: 16 personas, 7 hombres y 9 mujeres, entre 10 y 60 afios. 50 inscritos/as a la formacion/presentacion del programa.

Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacién general fue de 9 sobre 10.

Plazo de ejecucion

01/06/21 — 31/12/2

Programa “Teatinos somos todos”

JCUANDO USAR ANDADOR?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la segunda causa de lesion medular es de origen traumatico, donde las caidas ocupan el primer lugar, Ctkp N reoLAMAS B8 MO EAZ Guv
por delante de los accidentes de trafico. Debido al incremento del nimero de lesiones medulares por esta causa hemos decidido realizar una campafia de ;DONDE PUEDES ACUDIR S

informacién sobre la prevencién de caidas en nuestro distrito. Al igual que el afio pasado, debido a la situacién derivada por el COVID-19, hemos llevado a el

cabo una campaiia digital mejorando y ampliando la informacion gréfica, y realizando un video explicativo. Ademas, hemos enlazado

el video del afio anterior, afiadiendo uno nuevo asociado a una serie de infografias con medidas de prevencién usando diferentes AUDIEONGS

TIPOS DE ANDADORES

productos de apoyo (gafas, bastones, audifonos, etc.).

Financiado por la Delegacion de Distrito 11 Teatinos-Universidad.

Resultados

Se cumplio el objetivo general de contactar y concienciar a diferentes organismos del distrito, sobre la prevencion de las caidas
en la tercera edad.

Indicadores 0 e 2ot

Numero de personas alcanzadas: 155 personas, 62% mujeres, entre 18 y 60 afos.
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ACTIVIDADES 2021

Programa “Me necesitas, aqui estoy”

Se trata de un servicio sanitario especializado dirigido a personas con lesiébn medular u otras discapacidades fisicas, a través del cual, se pretende mejorar su salud fisica y mental.
Se inicia este programa para disminuir el fraccionamiento y la superposicidn entre procesos asistenciales atendidos por diferentes
especialistas, con el objetivo de mejorar la

calidad de la asistencia sanitaria en personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas garantizando la coordinacién y continuacion
de los cuidados.

D)
“Me necesitas, aqui estoy” permite la creacion de un eje de atencién sanitaria, llevado a cabo por un enfermero, @
y otro eje de atencion psicoldgica, dirigido por una psicéloga, para promover el bienestar y minimizar el sufrimiento del/la paciente y su
familia a través de sesiones individuales y talleres o charlas grupales. "Apoyo sanifario y psicolgico a personas
Financiado por la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién (convocatoria 0,7%). CON CAPRCCRO ITea

dMe necesitas? Aqui estoy

Resultados

El programa ha tenido una buena acogida por parte de los socios/as de ASPAYM Malaga, con resultados satisfactorios ya que
ha aumentado notablemente la demanda del servicio de psicologia y enfermeria dentro de la asociacion.

Indicadores
e Numero de beneficiarios: 45 en enfermeria y 45 en psicologia.
e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 9 sobre 10.

Aetmine wn W/ ertanie

ALIMENTACION

=y

¢Cémo mejorar mi bienestar
emocional en tiempos de COVID-19?
Taller gratulto

Bodalidet Webirary
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Prevenactua

Segun el estudio realizado por ODISMET, después de la situacién de crisis y confinamiento derivados
de la pandemia mundial de la

COVID-19, el 34% de las personas con discapacidad comentaban haber empeorado su estado de
salud y el 50%, su estado de &nimo. Teniendo en cuenta estos datos, decidimos llevar a cabo este
proyecto, con el objetivo de que personas mayores y personas con discapacidad fisica pudieran
acceder a un servicio de atencién interdisciplinar personalizado, desde sus domicilios y con la
coordinacion de otros agentes sanitarios y sociales implicados.

La unidad de actuacién se conforma de una terapeuta ocupacional, una fisioterapeuta, una trabajadora
social y una psicologa que consensuan, elaboran y ejecutan un Plan de Actuacion Personal (PAP), a
través de la creacion de videos y sesiones online o telefonicas con los usuarios/as.

La intervencion se lleva a cabo a través de una pagina web, creada especificamente para el proyecto
y en la que cada usuario/a tiene su perfil personalizado con toda la informacion de cada una de las

profesionales.

Financiado por la Diputacion de Malaga

Resultados

Indicadores

e NuUumero de beneficiarios: 48 personas (27 mujeres y 21 hombres)

Plazo de ejecucién

1 enero al 31 de diciembre, 2021
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ACTIVIDADES 2021

Formatearte

En Espafa, las personas con discapacidad afrontan mas situaciones discriminatorias que las personas sin

discapacidad. Segun el informe Olivenza (2019), las personas con discapacidad se enfrentan a situaciones de “ ; -

discriminacion tales como un salario medio anual de casi 4000 euros inferior al de las personas sin discapacidad, kj? ,,_‘g_,,ﬂ‘.i‘zfj =,

una tasa de paro del 25,2%, 10 puntos mas alta que la poblacién sin discapacidad y una tasa de actividad del 34,5%, aspaym ”*‘M ="

un porcentaje 47 puntos inferior. malags = ¢ Buscas empleo?

LEres una persona con

discapacidad de mds del 65%7

|
|

FORMATEARTE se trata de un programa de orientacion y formacién para el empleo en personas con discapacidad
fisica de mas del 65% que se encuentran en busqueda activa de empleo. Puede considerarse, por tanto, un
mecanismo de apoyo e impulso para este sector de la poblacién malaguefia a medio y largo plazo.

El programa se desarrolla a través de tutorias individualizadas y grupales, asi como tutorias de seguimiento y gestion
de ofertas.

Financiado por la convocatoria de ayudas a proyectos sociales “Ayudamos a los que ayudan 2021”, de Caja Granada
Fundacion y CaixaBank

Si tu respuesta es S necesitas
FFORMATEARTE

€ CaisaBank < CAAGRANADA T2 aspaym

Resultados

Se han cumplido los objetivos previstos en mas de un 80%. Por la situacion sanitaria y debido al perfil de personas beneficiarias,
las sesiones grupales se han tenido que realizar de manera bimensual pero con una duracion de dos horas cada una para abarcar
todos los temas contemplados. La gestion de ofertas se ha realizado en el dltimo mes, ya que, previamente era necesario llevar
a cabo las tutorias individuales y grupales para una correcta incorporacion al mundo laboral y formativo.

Indicadores
e Numero de beneficiarios: 8 personas
e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 4,6 de 5.

Plazo de ejecucidn
1 septiembre al 31 de diciembre, 2021




ACTIVIDADES 2021

Campaia “por aqui no puedo, por aqui no paso”’

Se trata de una campafa de Federacibn ASPAYM, que denuncia los problemas de circulacion en el
ambito urbano. Ademas de la aparicion de nuevos medios de transporte (patinetes, bicicletas y
motos), que dificultan la movilidad segura de los colectivos mas vulnerables, encontramos otros
elementos del mobiliario urbano que pueden obstaculizar el paso a las personas con discapacidad.
El objetivo de la campafia es animar a los socios/as a denunciar estas situaciones, fotografiando o
grabando las mismas y compartiéndolas en redes sociales para concienciar a la sociedad y hacer
un llamamiento a la corresponsabilidad de todos los agentes (conductores, ciclistas, peatones,
administraciones, empresas, colectivos vulnerables, etc) potenciando asi una movilidad segura en
la zona urbana.

Resultados

Se cumplio el objetivo general de denunciar este tipo de situaciones a través de publicaciones con
fotos o videos en redes sociales, que nos enviaban nuestros/as socios/as.

Indicadores

Estimacion de personas alcanzadas: 400

Plazo de ejecucion

Octubre- noviembre 2021

Campaia “No corras, no bebas... no cambies de ruedas”

Todos los afios participamos en controles de trafico, con el fin de concienciar sobre los peligros de conducir bajo los efectos del
alcohol y/o drogas. Pero este afio debido a la situacion derivada del COVID, con el mismo fin, hemos participado en esta misma
campafa nacional, pero a través de las redes sociales. Compartiendo testimonios personales de personas con lesibn medular,
sufridas por accidentes de trafico.

Resultados

Se cumplio el objetivo general de concienciar a los conductores sobre la importancia de la seguridad vial.
Indicadores

Estimacion de personas alcanzadas: 200 personas a nivel provincial, sin contar el impacto nacional.
Plazo de ejecucion
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ACTIVIDADES 2021

Actos representativos

En 2021, Aspaym Malaga estuvo presente en numerosos actos
representando y haciendo visible a nuestro colectivo de
lesionados medulares y personas con gran discapacidad.

Pisos Accesibles
“r aspaym

Participacion en el 8M, dia de la mujer, en defensa de los
derechos de las mujeres y nifias con discapacidad.
Representacion en los actos realizados por Federacion

Aspaym Andalucia y Estatal.
Representacion en los actos realizados por Predif Malaga
y Estatal.
Organizacion y participacion en la lll Gala Benéfica junto a
AMAEB.
Colaboracion en la web creada por Federacion ASPAYM,
“Pisos Accesibles”. Donde se recogen viviendas en venta o
alquiler en todo el territorio nacional, con descripciones
detalladas sobre su nivel de accesibilidad.
Difusion y colaboracion en las camparias digitales promovidas
por Federacion ASPAYM:
“Por aqui no puedo, por aqui no paso”
“Dia mundial en recuerdo de las victimas de accidentes de
trafico”
“‘Dia mundial de la lesion medular”
Representacidon en reuniones de organizacion de la
Fundacion Ocho Tumbado.
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Asistencia al acto del concejal de Derechos Sociales y Accesibilidad
para informar de nuevas medidas municipales para mejorar acceso a la
vivienda a personas con discapacidad.

Asistencia al acto de entrega de pisos a varias asociaciones para
fomentar la vida independiente.

Visitas a nuestro centro (Noelia Losada, concejala de cultura y deporte y
Francisco José Martin, diputado del Tercer Sector de la Diputacion de
Malaga).

Representacion de nuestra entidad en el acto celebrado en el Colegio de
Médicos de Malaga por el dia de la discapacidad.

Gala benéfica de PREDIF Malaga.

Visita a la facultad de Ciencias de la Educacién para la presentacion de
un trabajo realizado por sus alumnos para la promocion de nuestra
entidad.

Participacion en seminario online de sistemas de apoyo a personas con
discapacidad.

Representacion de nuestra entidad por el Dia de la Discapacidad en el
acto organizado por el Gabinete de Asesoramiento sobre Convivencia
Escolar e Igualdad de la D.T. de Educacion y Deporte de Malaga

ACTIVIDADES 2021
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