
MEMORIA 2025 - ASPAYM MÁLAGA
Asociación de personas con lesión medular y otras discapacidades físicas de Málaga

ACTIVIDADES 2025



ASPAYM MÁLAGA
Calle Aristófanes 8, local bajo, Málaga.

La inclusión no es llevar las personas a lo que ya existe; 
es crear nuevos y mejores espacios para todos. 

- George Dei-

Principales principios de actuación

Promover y fomentar la salud y el bienestar general: a través de la atención especializada, la
prevención, la rehabilitación y el apoyo psicológico.
Fomentar entre nuestros asociados la participación: en las actividades de nuestra asociación y en las
actividades sociales y comunitarias en general.
Facilitarles vivir de forma autónoma: a través de la información, formación y el asesoramiento de las
ayudas técnicas necesarias para ello.
Defender los derechos e intereses de nuestros asociados en todos los ámbitos



¿Quiénes somos?

Aspaym Málaga (Asociación de Lesionados Medulares y Grandes Discapacitados Físicos) nace en 2009 con el
propósito de favorecer la mejora de la calidad de vida de las personas con diversidad funcional motora, y
en especial de las personas con lesión medular, así como de sus familiares y allegados. Con este
compromiso y con el convencimiento de que se puede construir una sociedad más justa, participativa e
igualitaria, Aspaym Málaga aúna esfuerzos e ilusión para trabajar en el fomento de la inclusión social, la
vida independiente, la integración laboral, la accesibilidad universal, la atención sociosanitaria de
calidad y la defensa de los derechos de las personas con movilidad reducida. 
Aspaym Málaga ha sido reconocida de utilidad pública, y se declara como una entidad sin ánimo de
lucro, de bases democráticas y con personalidad jurídica propia e independiente de sus asociados. 
Forma parte de la Federación Nacional Aspaym (Asociación de Lesionados Medulares y Grandes
Discapacitados Físicos) que nace en el año 1979 en torno al Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
Durante estos 45 años, ASPAYM se ha ido implantando en todo el territorio nacional, estando en este
momento presente en trece comunidades autónomas a través de dieciocho asociaciones y dos
fundaciones. Constituyéndose como el principal exponente asociativo de personas con afecciones medulares
en España, cuenta con más de 7.000 asociados y representa a más de 30.000 personas. También es
miembro de Impulsa Igualdad (anteriormente conocida como PREDIF, Plataforma Representativa Estatal de
Personas con Discapacidad Física).

Durante el año 2025, ASPAYM Málaga cuenta con 498 socios/as, 44 socios/as más que en 2024. Por este
motivo, consideramos de especial importancia promover e impulsar a las organizaciones sin ánimo de lucro
como ASPAYM Málaga, puesto que, se presta un servicio imprescindible para fomentar una óptima calidad de
vida de forma integral a las personas con lesión medular y otras grandes discapacidades físicas. 



Nuestro principal objetivo: la inclusión social

Nuestro objetivo primordial es la plena integración y normalización del colectivo de lesionados
medulares y demás personas con discapacidad física en todos los ámbitos sociales (educación, empleo,
sanidad, ocio, deporte...), así como la mejora de la calidad de sus vidas.
Como asociación, nuestras actividades se orientan principalmente a la asistencia a personas con lesión
medular y otras discapacidades físicas y a la eliminación de barreras tanto físicas como sociales. Para
ello utilizamos todos los medios que están disponibles a nuestro alcance, ya provengan de entidades públicas,
privadas o de personas sin ninguna afectación, pero con conciencia social y afines a nuestra causa.

Educación y concienciación
Fomentando la inclusión social

Salud e independencia
Salud corporal y mental
Vida independiente

Deporte y tiempo libre
Turismo, deporte y ocio accesible
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Junta Directiva

PRESIDENTE
Israel Codes Vázquez

VICEPRESIDENTA
Isabel García Trigueros

TESORERA
Mª Piedad Pulgar Molero

SECRETARIA
Belén Higueras Garnica

VOCAL
Melania Rojas España

VOCAL
Andrés Jiménez Ruiz



Equipo de trabajo

Directora y Trabajadora Social
Isabel Vega Palomo

Trabajadora Social
Ángela Pérez Alfageme

Terapeuta Ocupacional
Eila Cervantes Alarcón

Terapeuta Ocupacional
Mª Esther Martos Martín

Terapeuta Ocupacional
Almudena Marín Toral

Fisioterapeuta
Zurab Kobiashvili Gukasov



Equipo de trabajo

Fisioterapeuta
Priscila Prieto Ortega

Fisioterapeuta
Raquel Murciano Galindo

Fisioterapeuta
Antonio Campos Jiménez

Fisioterapeuta y Enfermero
Antonio Aranda Gallego

Fisioterapeuta
Sara de Lemos Cuevas

Fisioterapeuta
Alba Sánchez Ponce



Equipo de trabajo

Fisioterapeuta 
Fernando Mir Bermell

Fisioterapeuta
Eugenia Torralvo Blanco

Fisioterapeuta
Érika Calderón

Fisioterapeuta
Elsa Montes Rodríguez

Psicóloga
María del Carmen Fuentes Matas

Asistente Personal
María Jiménez Ávila



Equipo de trabajo

Técnico de Empleo
Silvia Montiel Alda

Técnico de Acompañamiento 
a la Inserción

Carmen Velasco Lozada

Técnico en Orientación Laboral
Verónica García García

Técnico en Orientación Laboral
Elena Martín Illescas

Técnico de Acompañamiento 
a la Inserción
Alicia Vázquez

Nuestro equipo es multidisciplinar y está
especializado en discapacidad física,
concretamente de origen neurológico. 

En 2025, ha estado formado de un total de 
23 profesionales: 2 trabajadoras sociales, 1
psicóloga, 3 terapeutas ocupacionales, 11
fisioterapeutas, 1 enfermero, 1 asistente
personal, 2 técnicas en orientación laboral, 2
técnicas en acompañamiento a la inserción y
1 técnica en empleo.



Atención Intrahospitalaria de Lesionados Medulares: Convenio con el Hospital Regional Carlos Haya de
Málaga para la “Atención Intrahospitalaria de Lesionados Medulares”.

Programa de Voluntariado: Convenio de colaboración con la UMA (Universidad de Málaga) para el
“Programa de Voluntariado”.

Camacho Lozano Abogados: Convenio de colaboración con el despacho Camacho Lozano Abogados para
atender consultas jurídicas de la entidad y nuestros usuarios/as. Además de descuentos en la tarificación
de los servicios.

Consulta Neurologopedia: Convenio con Belén Pacheco Benítez, logopeda. 

Servicio de Odontología: Convenio Menta Dental. Tratamientos gratuitos o con precio reducido
(limpieza,revisiones, implantología, ortodoncia, endodoncia, prótesis,etc.)

Ortopedias: Acuerdos con Ortopedia Poyatos y Ortopedia Soler. Préstamo de silla de ruedas, descuentos,
etc. 

Taller de Adaptación de vehículos: Acuerdo con el taller EFAMOA

Convenios de colaboración

La suscripción de convenios de colaboración con entidades externas se basa en el convencimiento estratégico de que
la cooperación con otras entidades ayudará a lograr el objetivo de la plena inclusión social de las personas con
discapacidad.



Con mucho esfuerzo, hemos conseguido grandes logros en materia de subvenciones y actividades realizadas
para nuestro colectivo. Gracias a las ayudas y colaboraciones recibidas por entidades tanto públicas como
privadas, hemos podido poner en marcha numerosos programas, actividades y proyectos que se han tornado
imprescindibles en nuestra asociación. Actualmente, además de los servicios previamente expuestos,
ofrecemos los siguientes programas y actividades:

¿Qué ofrecemos?

Servicios y programas que desde ASPAYM Málaga ofrecemos a las personas asociadas.

Terapia ocupacional

Psicología

Trabajo social Fisioterapia

EnfermeríaEmpleo

Neurologopedia



En este departamento, se presta atención social a las personas con
discapacidad, familiares y/o cuidadores. Las demandas de información de
nuestros asociados son atendidas a través de distintos medios de los que
disponemos: teléfono, redes sociales, correo electrónico o directamente en
nuestra oficina. Asimismo, son estudiados los requerimientos de entidades,
tanto públicas como privadas, que, teniendo como objeto nuestros
intereses y finalidades, precisan de nuestro asesoramiento y colaboración.
Por otra parte, se ofrece información sobre ASPAYM Málaga en todo el
contexto asociativo a toda persona que así lo demande. 
Este servicio, a su vez, nos permite detectar necesidades y peticiones, las
cuales nos sirven para impulsar y poner en marcha nuevas actividades y
proyectos. 

Programas y servicios

1. Información, Orientación y Asesoramiento Social 

 La primera toma de contacto del usuario es con el profesional de
trabajo social y, en esta cita, se les informa de los diversos servicios

y actividades que lleva a cabo la entidad, se les proporciona las
tarifas del centro, así como la normativa interna y, posteriormente, se

le deriva a los diferentes profesionales para realizar las
correspondientes valoraciones iniciales.

Desde esta área también se informa, orienta y asesora a los socios
y socias sobre trámites pertinentes, reconocimiento del grado de
dependencia, solicitud de discapacidad, prestaciones, recursos,

ayudas sociales, subvenciones individuales, etc.
Así pues, se elaboran informes sociales con el objetivo de conocer el
contexto socioeconómico de los usuarios y poder intervenir según

requiera.
En este 2025 se han realizado desde el área de trabajo social más de
800 asesoramientos/sesiones tanto a usuarios como a sus familias. 



La intervención psicológica desempeña un papel fundamental en el abordaje de los aspectos emocionales, cognitivos y sociales que
pueden surgir tras una lesión medular o una discapacidad física. Afrontar esta nueva realidad supone, en muchas ocasiones, un
proceso complejo tanto para la persona afectada como para su entorno más cercano: familiares, cuidadores y allegados. Por ello, resulta
esencial contar con un espacio de apoyo psicológico que permita expresar dudas, miedos, preocupaciones y malestar emocional,
favoreciendo así una mejor adaptación a la situación vital.

2.Servicio de Apoyo Psicológico

En ASPAYM Málaga ofrecemos un servicio de atención psicológica dirigido a personas socias y familiares,
basado en un enfoque científico y centrado en la persona y su contexto. Entendemos la psicología como
una herramienta que facilita el desarrollo de recursos y estrategias para afrontar las dificultades,
promover el bienestar emocional y mejorar la calidad de vida.
Cada persona posee una historia de vida única, así como diferentes capacidades, herramientas y formas de
afrontar las situaciones. Sin embargo, determinados acontecimientos pueden alterar por completo la
realidad conocida y generar la necesidad de aprender nuevas formas de adaptación. En este sentido, la
intervención psicológica ayuda a incorporar nuevas estrategias de afrontamiento, comprender la situación
que se está viviendo y desarrollar habilidades que permitan gestionar el cambio de manera más saludable.
La atención psicológica que ofrecemos es completamente personalizada, adaptándose a las
necesidades, demandas y objetivos de cada persona usuaria.

En este 2025 se han atendido en
este área a 298 personas, siendo el
número de sesiones realizadas 819

con una media de 17 sesiones
semanales. Se realizaron 23 nuevas

valoraciones en este año. 



3.Servicio de Rehabilitación Física: Fisioterapa y Terapia Ocupacional

La rehabilitación física (fisioterapia y terapia ocupacional), es un aspecto fundamental e imprescindible en la
vida diaria de una persona con discapacidad física cuyo propósito es el de restablecer su funcionalidad para
una mayor autonomía y mejor calidad de vida (movilidad articular, equilibrio y coordinación, mayor
capacidad para realizar transferencias y cambios de posición, mayor capacidad para deambular, menores
sensaciones dolorosas). 

Para ello, contamos con un equipo altamente cualificado
que se encarga de diseñar el tratamiento personalizado
dependiendo del tipo de afectación de cada usuario/a. Se
cuenta con técnicas innovadoras y un gran equipamiento
especializado. Se lleva a cabo un tratamiento rehabilitador
integral, tratamientos posturales, movilizaciones,
estiramientos, ejercicios de respiración y entrenamiento en
silla de ruedas, entre otras actuaciones.

Este año 2025 se han atendido a 172 personas entre
fisioterapia y Terapia Ocupacional.

Respecto a fisioterapia, se han realizado 6567
sesiones siendo la media semanal de 165 sesiones. Se

realizaron 42 nuevas valoraciones. 



Así pues, desde el servicio de fisioterapia ofrecemos
ejercicio terapéutico y funcional para la mejora de la
autonomía, control motor, reeducación y aprendizaje de
nuevas habilidades y terapia manual.
  Nuestras sesiones se suelen dividir en dos partes: 45
minutos con el terapeuta y 45 minutos de trabajo
autónomo, mecanoterapia o maquinaria.



Desde terapia ocupacional se busca la mayor
autonomía de los usuarios mediante programas
individuales y personalizados que potencian sus
destrezas, adquiriendo una mayor calidad de
vida, siendo el objetivo el de fomentar la
independencia de la persona en todas las
actividades de la vida diaria: Actividades básicas
de la vida diaria, actividades instrumentales de la
vida diaria, gestión de la salud, descanso y sueño,
educación, trabajo, juego, ocio y tiempo libre,
participación social, etc.

Todo esto se trabaja con un equipo interdisciplinar mediante
programas de ejercicios personalizados y basados en las
necesidades y metas que se plantea cada persona,
potenciando así diferentes tipos de habilidades como
motoras, de procesamiento o de interacción social, entre
otras.

Respecto a las sesiones, se han relizado 2053 con una
media de sesiones semanales de 47 y con 38 nuevas
valoraciones. 



4.Servicio de Enfermería

Además, en el centro de ASPAYM Málaga, también está implementado el servicio de enfermería. En esta área
se realizan los cuidados necesarios, como, por ejemplo, tratamiento de úlceras por presión y otras lesiones.
Para ello se lleva a cabo una valoración de la lesión para poder definir los objetivos a conseguir y elegir el
mejor tratamiento posible. También se realiza seguimiento de usuarios con hipertensión arterial así
como usuarios con diabetes, donde se realiza una prueba de glucemia, medición del índice de masa
corporal y prueba de pérdida de sensibilidad en pies en caso de ser posible, con el objetivo de reducir la
posibilidad de pie diabético. 
Además, en esta área se maneja y resuelven dudas sobre medicación y se realiza prevención y promoción
de la salud. Este área se encuentra dentro del proyecto: ¿Me necesitas? Aquí estoy: Apoyo Sanitario,
psicológico y social a personas con discapacidad física. 

En total se han elaborado 35 informes
multidisciplinares de personas con discapacidad,
correspondientes a 15 hombres y 20 mujeres. En

concreto, se han realizado las siguientes actuaciones: 
-Elaboración de un plan de cuidados a cada persona con

discapacidad interesada por parte del personal de
enfermería. 

-En total se han elaborado 25 planes de cuidados.
Siendo 13 de ellos en Málaga, 3 en Granada, 3 en Jaén, 3

en Sevilla y 3 en Almería. 



El objetivo es facilitar la integración laboral de las personas con discapacidad y colectivos vulnerables con las
mayores garantías de éxito tanto para el candidato/a como para la empresa. Para ello, se trabaja por
encontrar una oportunidad profesional acorde al perfil de cada persona, se asesora en la búsqueda activa de
empleo y se acompaña a cada candidato/a para una adecuada incorporación al puesto de trabajo mediante el
empleo con apoyo.
Entre otras actuaciones, se destaca la valoración inicial, la orientación sociolaboral y atención personalizada,
información y asesoramiento, intermediación laboral y empleo con apoyo. También se informa a las empresas
de los beneficios de contratación a personas con discapacidad.

5.Servicio de Empleo

 Tanto en el centro de la calle Alfredo Corrochano en
Málaga, como en nuestra sede principal, se ha ofrecido
el servicio de Orientación, Intermediación e Inserción

laboral a través de tres programas: 

Andalucía Orienta: dirigido a personas con discapacidad
y personas mayores de 45 años. Este programa estuvo

activo hasta julio de 2025. 
- Proyecto Integrales Vulnerables: dirigido

exclusivamente a personas con discapacidad. Este
programa estuvo activo hasta junio de 2025 y se ha

atendido a 49 personas con discapacidad. 
- Proyecto Integrales Jóvenes: dirigido a personas entre
18 y 29 años. Este programa estuvo activo durante todo

el año 2025 y se ha atendido a 20 personas jóvenes. 

 



Entre las actuaciones individuales llevadas a cabo con las personas atendidas en los distintos programas de Orientación, Intermediación e
Inserción laboral se ha realizado:·      
- Diagnóstico de empleabilidad
- Diseño y elaboración del itinerario personalizado que facilite la búsqueda de empleo 
- Actuaciones de sensibilización y para el desarrollo de aspectos personales para la ocupación
- Actuaciones sobre el procesos, técnicas, recursos y herramientas de búsqueda activa de empleo
- Confección del curriculum
- Taller de entrevista de trabajo
- Información general sobre el mercado de trabajo y asesoramiento en materia de autoempleo
- Acompañamiento para el empleo
- Acciones de información y de acompañamiento sobre recursos de empleo y empresas
- Activación y cambio emocional para la búsqueda activa de empleo
- Preparación para el proceso de selección
- Preparación para el proceso de incorporación
- Prospección del mercado laboral del territorio 

Además, se ha realizado las siguientes formaciones grupales:
- Competencias digitales: herramientas de office, google apps, redes sociales profesionales y herramientas digitales de comunicación de uso
profesional
- Introducción a la atención al  público y regulación emocional en el contexto profesional
- Claves prácticas para entornos colaborativos y digitales
- Habilidades para la mejora de la empleabilidad: competencias digitales y nuevas tecnologías
- Formación en desarrollo de competencias para la mejora de la empleabilidad



Realizamos actividades y puntos de encuentro que fomentan las relaciones sociales y la participación
activa de nuestros/as usuarios/as en la asociación. Esto se hace gracias a un grupo de whatsapp donde se
proponen planes y actividades a las que pueden apuntarse las personas interesadas. 
Es habitual que los fines de semana se hagan encuentros y planes. De entre todas las actividades realizadas en
2025, cabe destacar por su gran acogida, el ghost tour Málaga Paranormal realizado en verano y al que se
unieron gran cantidad de socios/as. 

Programas y servicios

6.Servicio de Ocio y Tiempo Libre



7.  Atención integral intra y posthospitalaria a la persona con lesión medular y familias

El objetivo principal de este programa es intervenir de forma integral en las necesidades del nuevo
lesionado medular y sus familias, trabajando desde el propio centro hospitalario a través del apoyo del
equipo profesional y voluntarios, lesionados medulares veteranos de la asociación. Con este programa, en
Aspaym Málaga pretendemos informar, orientar y asesorar a todas aquellas personas que han sufrido una
lesión medular reciente, de manera que se pueda garantizar la calidad de la información que reciben,
facilitando la integración social del nuevo lesionado y su adaptación al medio.

Cabe destacar que la previsión según reformulación fue de
24 personas con discapacidad siendo 10 mujeres y 14
hombres. Finalmente, los beneficiarios fueron 29 personas:
16 hombres y 13 mujeres, siendo un incremento de 5
personas con discapacidad.

Por otro lado, respecto a los familiares, según reformulación
estipulamos a 33 personas, siendo 19 mujeres y 14 hombres.
Tras la finalización del programa finalmente aumentaron en 4
personas, siendo 37 personas: 22 mujeres y 15 hombres.

Además, contamos con 4 voluntarios veteranos para este
programa siendo 2 mujeres y 2 hombres. 

Proyecto subvencionado por la Junta de Andalucía:
Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias. Ejecutado
desde el 1 de octubre de 2025 al 31 de diciembre de 2025



El proyecto ofrece atención posthospitalaria integral y especializada a personas con lesión medular y otras
grandes discapacidades físicas, especialmente a quienes presentan patologías crónicas o situaciones de mayor
vulnerabilidad, así como a sus familias y cuidadores. Su objetivo es garantizar la continuidad de los cuidados tras
el alta hospitalaria, prevenir complicaciones, favorecer la recuperación funcional y mejorar la calidad de vida.

A través de un enfoque multidisciplinar y personalizado, el proyecto promueve la autonomía, la independencia
y la inclusión social de las personas usuarias, atendiendo de forma coordinada las áreas física, psicológica y social.
Para ello, cuenta con un equipo especializado formado por trabajadora social, psicóloga, fisioterapeuta y
terapeuta ocupacional.

Las intervenciones incluyen atención social y asesoramiento sobre recursos y prestaciones; apoyo psicológico
individual y grupal; terapia ocupacional orientada a la rehabilitación y adaptación funcional; y fisioterapia para
mejorar la movilidad y reducir la dependencia. La atención se inicia con una valoración individualizada y el
diseño de objetivos adaptados a cada persona, desarrollándose tanto en el centro como en el domicilio
según las necesidades.

Además, el proyecto fomenta las redes de apoyo entre iguales y el ocio inclusivo como herramientas clave para la
integración social. Entre los resultados esperados destacan la mejora de la salud y el bienestar emocional, el
aumento de la autonomía personal y el fortalecimiento del entorno familiar, mediante un modelo de atención
continuada centrado en la persona.

8.Proyecto “Centro Multidisciplinar ASPAYM Málaga” 

Plazo de ejecución - 20/01/2025 al 15/01/2026
Subvenciona Fundación “La Caixa”



9.Proyecto “Promoción de la inclusión social de personas con discapacidad física y sus
familias” 

Programa subvencionado por la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía, dentro de
la Línea 5 de subvenciones institucionales para programas y mantenimiento en el ámbito de la discapacidad.

Denominación del programa: Promoción de la inclusión social de personas con discapacidad física y sus familias.

 Periodo de ejecución: del 1 de diciembre de 2025 al 31 de marzo de 2026

El proyecto tiene como finalidad promover la inclusión y participación social de las personas con discapacidad física y sus familias
mediante acciones inclusivas, actividades formativas y atención multidisciplinar. 

Asimismo, se desarrollan actividades y servicios dirigidos tanto a las personas con discapacidad física como a sus familias, reconociendo el
papel fundamental del entorno familiar en el apoyo emocional, físico y social. El proyecto busca ofrecer recursos y espacios de
acompañamiento que contribuyan a reducir la sobrecarga del cuidado, mejorar la adaptación a nuevas circunstancias y fortalecer el
bienestar familiar.
Las actividades grupales constituyen un eje clave del programa, ya que favorecen la autonomía personal, la participación social y la
creación de redes de apoyo, evitando situaciones de aislamiento. Además, contribuyen a mejorar la movilidad, la funcionalidad y la salud
emocional, fomentando la autoestima, la confianza y las habilidades sociales en un entorno inclusivo y participativo.

El programa es gestionado por el equipo técnico de la entidad, especialmente por el área de trabajo social, y cuenta con la colaboración de
profesionales especializados y personal voluntario para el desarrollo y seguimiento de las actuaciones.



El programa Atención Personal y Vida Autónoma, es un programa que se lleva desarrollando desde hace más
de 10 años, . Se solicita a través de ASPAYM Andalucía. El objetivo principal de este programa es promover la
plena integración social y laboral de las personas con gran discapacidad física, a través de la atención y
promoción personal. 

Programas y servicios solicitados por ASPAYM ANDALUCÍA y ejecutados
y por ASPAYM Málaga

1. Programa de Atención Personal y Vida Autónoma

Consiste en la prestación de un servicio integral a personas con
discapacidad grave con un elevado nivel de dependencia, mediante el
cual se pretende mejorar su calidad de vida, fomentar la autonomía
personal y evitar su institucionalización, teniendo como base
fundamental en el desarrollo del mismo la participación del usuario en la
realización de tareas y su implicación directa en los objetivos. El
programa de Atención Personal y Vida Autónoma, consiste en un servicio
que abarca dos facetas:

Estos tres proyecto se solicitan a través de la Convocatoria Anual con cargo a la asignación tributaria
(IRPF) de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad (convocatoria 0,7% del

Impuesto sobre la Renta de las Personas Físicas)



Atención Personal: apoyando al usuario en sus necesidades de vestido e higiene personal.
Arreglo del Hogar: atendiendo aquellas tareas domésticas que no pueda o le sean muy difícil
realizar a la persona afectada.

Estas dos facetas son asumidas directamente por los asistentes personales o cuidadores. Llevamos
dando este servicio desde los comienzos de la asociación, concretamente desde octubre de 2009. 
Este programa tiene una contraprestación económica de quienes lo reciben, asignada en función de
unos baremos que contempla la unidad familiar, el nivel de dependencia y la renta económica. En
cuanto a las distintas modalidades de atención, aunque muy igualadas entre sí, la Atención Personal es
la más prestada.

Asimismo, se ofreció información y orientación sobre recursos sociales, prestaciones, asesoramiento
social y legal, así como apoyo en otros ámbitos relacionados con la mejora de la calidad de vida de las
personas usuarias.



2.Programa “Servicio de rehabilitación y prevención de la dependencia para personas con
disacapacidad” 

Aspaym Málaga también apuesta por un envejecimiento activo en el
entorno rural a través del programa de rehabilitación y prevención de la
dependencia destinado a personas con discapacidad física y personas mayores
en el medio rural.

 El presente programa ha cumplido los siguientes objetivos: 

− Prestar atención fisioterapéutica especializada para mejorar la autonomía funcional y prevenir un mayor deterioro. 
− Dar cobertura a la demanda no atendida del medio rural a través de la implantación del presente programa.  
− Enseñar pautas para mejorar la autonomía funcional y la higiene postural, así como adquirir hábitos saludables.  

En concreto, se ha llevado a cabo por parte de fisioterapeutas prestando la atención especializada
requerida a las personas beneficiarias directas que han precisado del servicio de rehabilitación para
mejorar su calidad de vida y paliar el deterioro asociado a la edad o discapacidad. 

El programa se ha desarrollado en Málaga capital y
Riogordo (Málaga): 

Málaga capital: 34 personas usuarias en Málaga (14
Hombres y 20 mujeres). Riogordo: La previsión era de 30
personas inicialmente en la reformulación, pero, debido
a la necesidad urgente de una última persona, hemos
considerado conveniente prestarle atención a 31
personas usuarias en total (12 hombres y 19 mujeres).
Por lo tanto, se han atendido a 65 personas en total (26
hombres y 39 mujeres) en la provincia de Málaga.  



3.Programa “¿Me necesitas? Aquí estoy: Apoyo Sanitario, psicológico y social a personas
con discapacidad física” 

El presente Programa consiste en la prestación de un servicio socio sanitario especializado dirigido a personas con
lesión medular u otras discapacidades físicas, mediante el cual se pretende mejorar su salud física y mental, así
como su bienestar social. 
Los objetivos específicos son: 
1. Garantizar la coordinación y continuación de cuidados entre los diversos niveles asistenciales sanitarios y
sociales. 
2. Promover la salud mental de las personas con lesión medular y otras discapacidades físicas. 
3. Reducir los niveles de sobrecarga y estrés de las personas cuidadoras. 

Los requisitos de las personas beneficiarias
del programa han sido tener una lesión
medular u otras discapacidades físicas, así
como familiares y personas cuidadoras.  

Número total de personas con discapacidad física: 35
Mujeres: 20 
Hombres: 15  

Número de personas familiares y/o cuidadores: 5 
Mujeres: 4 
Hombres: 1 



Desde ASPAYM Málaga pretendemos facilitar la realización de diferentes actividades por parte de
nuestros socios/as, logrando también una participación en la sociedad y una mejora de su calidad de
vida. El voluntariado es una forma activa de participación social que permite canalizar las inquietudes y el
compromiso de las personas. Implica dedicar tiempo y esfuerzo a la defensa de ideales y valores, así como a la
ayuda directa a otras personas. Participar significa involucrarse, comprometerse y convertirse en protagonista
de lo que ocurre en nuestro entorno. Es pasar de ser un mero espectador (objeto) a ser un actor principal
(sujeto), asumiendo un papel activo en la transformación de la realidad. Es querer formar parte de algo que
solo cobra sentido con nuestra implicación.
Desde ASPAYM Málaga, queremos impulsar una estrategia de voluntariado 
más estructurada y de calidad. Para ello, hemos diseñado un programa 
llamado ‘’Aportamos y Sumamos’’, dividido en varias fases, que permita organizar
 y potenciar el valor de la participación voluntaria. 
Las fases del programa son:

Difusión del programa de voluntariado
Captación de personas voluntarias
Formación al voluntariado 
Acompañamiento en la realización de las funciones del voluntariado:

               - Dentro de nuestras instalaciones: labores de apoyo a los/as profesionales.
               - Fuera de nuestras instalaciones: acompañamiento a socios/as que lo precisan 
                 y participación en actividades o proyectos que se realizan fuera del centro 

Este programa está financiado por el Área de Participación Ciudadana, Migración, Acción 
Exterior, Cooperación al Desarrollo, Transparencia y Buen Gobierno del Ayuntamiento de Málaga.

Programas y servicios subvencionados por el Ayuntamiento de Málaga

1.Servicio de Voluntariado. Programa: “Aportamos y Sumamos”



Resultados:
A lo largo de los meses de ejecución, las personas voluntarias que han participado
en este proyecto realizaron las siguientes actividades:

Voluntarios/as sin discapacidad:
Participación en la organización de la presentación de las obras de la
Compañía de teatro La Bomba. 
Reparto de flyers de los programas de empleo.
Impartición de un módulo de una formación del proyecto Integrales Jóvenes. 
Acompañamiento en paseos a un socio.
Refuerzo y apoyo a la monitora que organiza y ejecuta el proyecto ‘’Fortaleza
sin Barreras’’

Voluntarios con discapacidad:
Impartición de charlas y formaciones. 
Participación en el stand de ASPAYM Málaga junto a las RED11 en la 

       Semana de la Proximidad de Málaga.
Participación en la campaña de zambullidas #DeCabezaNo #ConCabezaSí 

       en el Hospital Civil de Málaga.

 Indicadores 
Número de voluntarios/as: 23, de los/as cuales 11 son mujeres y 12, hombres.

Plazo de ejecución
 De mayo de 2025 a diciembre de 2025.  



Se trata de un grupo de apoyo mutuo entre mujeres con
discapacidad y cuidadoras. 
Gracias a este grupo, se ha creado un espacio de compresión en el
que compartir experiencias y pautas para el autocuidado, donde
la empatía, la escucha activa y el compromiso son aspectos
imprescindibles para el buen desarrollo de las sesiones. El objetivo
es que se sientan comprendidas, escuchadas y entiendan la
situación de cada una de ellas, siempre apostando por la
confidencialidad y creando un espacio seguro donde puedan
plantear todas sus inquietudes derivadas de su discapacidad o
cuidados.
En definitiva, este grupo permite que las mujeres compartan su
situación, necesidades y objetivos personales, encontrando apoyo
en sus compañeras.  
Esta ha sido la tercera edición de este proyecto, implementado por
primera vez en 2023. 
En estas sesiones, las mujeres se reunieron moderadas siempre
por la psicóloga, la cual era la dinamizadora y planteaba las
temáticas y dinámicas a tratar. Este grupo ha podido compartir
experiencias, brindarse apoyo mutuo y cooperar juntas para
defender sus derechos e incrementar su calidad de vida y
autoestima. 

2.Nos Apoyamos Entre Mujeres



Se desarrollaron sesiones quincenales presenciales de dos horas de duración, los martes de 11:00 a 13:00 en
Plaza de la Biznaga 9, Local Bajo, 29006. 

Este proyecto está subvencionado por el Área de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad del
Ayuntamiento de Málaga. 

Indicadores 
Número de asistentes: 19 mujeres.
Según la encuesta de satisfacción, la puntuación general fue de un 4,75 sobre 5.

Plazo de ejecución:
1 de julio - 9 de diciembre de 2025

3.Mueve Teatinos

Mueve Teatinos surge con el objetivo de promover la inclusión de las personas con
discapacidad y vecinos y vecinas del distrito de Teatinos. Para ello, se ha llevado a cabo
esta actividad lúdica de baile, donde han estado abiertas las inscripciones a personas con y
sin discapacidad. 
La misión del baile inclusivo consiste en disolver barreras y conectar personas con y sin
discapacidades mediante el movimiento. El baile persigue una transformación social
como respuesta a las dificultades de inclusión. Cualquier persona puede encontrar un
lugar de integración, afecto, respeto, alegría, comunicación, pertenencia y aceptación. 



Además, el baile tiene importantes beneficios a nivel general en el cuerpo de las personas que lo realizan, así
como beneficios emocionales, ya que fortalece la autoestima.

Este programa ha sido subvencionado por el Ayuntamiento de Málaga, Distrito 11 Teatinos - Universidad.

Durante el año 2025, se terminó la subvención que permitía realizar las clases de baile. Sin embargo, gracias a
la gran acogida que tenía esta actividad, se pudo continuar gracias a una aportación económica mensual de los
socios/as interesados/as. 

Así pues, durante este año participaron un total de 29 personas,
con y sin discapacidad, quienes pudieron practicar distintos estilos
de baile, como sevillanas, baile hawaiano, entre otros. Además, se
llevaron a cabo sesiones temáticas especiales: con motivo del
Carnaval, las personas participantes acudieron disfrazadas y, en
otra ocasión, se organizó una jornada ambientada en temática
hawaiana, favoreciendo un ambiente aún más lúdico y participativo.

Cabe señalar que, pese a la excelente acogida y a la buena sintonía
generada en el grupo, el proyecto se suspende temporalmente
debido a motivos de conciliación familiar de la monitora. No
obstante, se ha decidido apostar en 2026 por la puesta en marcha
de un nuevo programa, con el fin de ofrecer otras alternativas y
seguir innovando en la oferta de actividades.

Plazo de ejecución de junio a diciembre 



Estas adaptaciones pueden tener varias dificultades para su adquisición (precio, personalización,
asesoramiento, entrenamiento), por lo que hemos intentado paliar este problema con con este programa.  
Favoreciendo así, la autonomía de las personas con discapacidad en las actividades de la vida diaria.

Este programa está financiado por el Área de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad del
Ayuntamiento de Málaga. 

Resultados
Los resultados han sido satisfactorios, atendiendo a diversas demandas: difusión 
del proyecto, valoración de necesidades, fabricación de productos de apoyos 
personalizados y el posterior entrenamiento en su uso, instalación, mantenimiento y 
reparación de productos ya adquiridos.

Indicadores:
Número de beneficiarios/as: 

Inscripciones en el proyecto y valoración de necesidades: 43 personas
Ejecución del proyecto: 20 personas: 12 hombres y 8 mujeres. 

Según la encuesta de satisfacción, el 100% de las personas participantes han 
quedado satisfechas con el programa. 

Plazo de ejecución: junio a diciembre de 2025

4.Productos de Apoyo de Bajo Coste
Dentro de ASPAYM Málaga, trabajamos con una diversidad amplia de personas con discapacidad, las cuales
pueden ir adquiriendo destrezas en su proceso de rehabilitación. Sin embargo, en la mayoría de los casos,
siguen teniendo ciertos problemas para realizar las actividades de su día a día. Las complejidades de los
casos pueden variar, pero existen ciertas personas que, adaptando su entorno o la propia actividad,
pueden llegar a ser autónomas.



Este programa se divide en dos líneas de actuación. Por una parte,
información y asesoramiento a las personas mayores del Distrito
sobre señales que pueden indicar que se necesita algún producto de
apoyo, así como recomendaciones generales a tener en cuenta. Y, por
otro lado, sensibilización y prevención de la discapacidad a niños/as o
personas jóvenes.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la segunda causa de
lesión medular es de origen traumático, donde las caídas ocupan el
primer lugar, por delante de los accidentes de tráfico. Por tanto, hemos
decidido realizar una campaña de información sobre productos de
apoyo y hábitos saludables en la población de mediana y avanzada
edad. 
Por otro lado, y teniendo en cuenta la importancia de la sensibilización de
la discapacidad y la prevalencia de accidentes de tráfico en personas
jóvenes, impartimos una charla sobre discapacidad en el CEIP
Almudena Grandes. 

Financiado por Distrito 11 Teatinos-Universidad, del Ayuntamiento de
Málaga.

5.Teatinos Somos Todos/as

Resultados
Se han cumplido los objetivos generales de
prevención para evitar nuevos casos de
discapacidad en el distrito, informar y
asesorar a las personas mayores del Distrito
de Teatinos para mejorar su calidad de vida y
normalizar la situación de las personas con
discapacidad en el distrito.

Las personas beneficiarias de este
proyecto han sido 315, siendo 160 hombres
y 155 mujeres. 

Plazo de ejecución: Agosto-Diciembre 2025



Este proyecto se realiza porque consideramos que es una
oportunidad muy innovadora para transformar el acceso al
deporte adaptado. A través de este programa, buscamos romper
barreras físicas, psicológicas y sociales, fomentar la
autonomía e incrementar la salud integral de las personas con
discapacidad a través de la calistenia con una profesional
fisioterapeuta muy formada en este ámbito y con una larga
experiencia. 

Además, esta actividad se realizará de forma dinámica y grupal,
por lo que el entrenamiento será aún más motivador e integrador. 

 

6.Fortaleza Sin Barreras

Los beneficiarios han sido personas con discapacidad física (lesión medular, esclerosis múltiple, espina bífida,
etc.) que quieren entrenar en un espacio inclusivo y guiados por la profesional. Se han llevado a cabo sesiones
semanales los miércoles por la mañana y los viernes en horario de tarde. 
Respecto al espacio, se ha llevado a cabo en en el parque de calistenia de Teatinos, ubicado entre las calles
Antonio Raíz y Diego López de Zúñiga, dentro del espacio deportivo al aire libre “Profesor Vicente Granados
Cabeza” de Málaga, ubicado en Teatinos y siendo este un espacio accesible y sostenible. Este equipamiento
está libre de barreras arquitectónicas, tiene rampas y suelos antideslizantes y la profesional puede adaptar el
ejercicio para que todos los/as participantes puedan entrenar sin lesiones, teniendo en cuenta los distintos
niveles de condición física y discapacidad y, permitiendo así, la participación inclusiva. 



‘’Fortaleza sin barreras’’ es un proyecto organizado gracias al apoyo del Área de Derechos Sociales, Diversidad,
Igualdad y Accesibilidad del Ayuntamiento de Málaga. 

Resultados
Este proyecto ha tenido una gran acogida por parte de los/as socios/as de ASPAYM Málaga. Además, también
está siendo un proyecto que atrae a personas voluntarias que quieren colaborar con nuestra entidad
apoyando a la monitora en esta actividad. 

Indicadores
En relación al número de beneficiarios, estos han sido 60. Cabe señalar que, a las sesiones no acudían siempre
los mismos usuarios, sino que ha sido fluctuante. No obstante, de media, han participado unas 10-15 personas
por sesión y la mayoría repetía esa misma semana o las siguientes.  Con lo cual, consideramos que ha sido un
éxito este programa por dos motivos: el gran número de participantes que han asistido (en la previsión eran
solamente 10 ya que es la primera vez que se realizaba este proyecto) y la motivación, cohesión grupal y
sentido de pertenencia que se ha generado en esta actividad. Debido a ello, se está manteniendo la actividad
actualmente en este 2026 asumiendo los costes. 

Plazo de ejecución
 1 junio al 31 de diciembre, 2025



Proyectos de ASPAYM Andalucía

Durante el año 2025, participamos en diversas campañas y proyectos promovidos por ASPAYM Andalucía:

Difusión de ASPAYM Asesora: asesoramiento online para una vida independiente. 
Participación y asistencia al encuentro en Sevilla con parte del voluntariado de ASPAYM Innova. 
Representación en la Asamblea General de ASPAYM Andalucía. 

Algunas imágenes de nuestra participación en las campañas y proyectos Federación ASPAYM Andalucía::



Campañas de Federación Nacional ASPAYM
Durante el año 2025, participamos en diversas campañas promovidas por Federación Nacional ASPAYM, las cuales ha
ejecutado nuestra entidad. Programas subvencionados con cargo al 0,7 estatal. Ministerio de Derechos Sociales, consumo y
agenda 2023. Estos cinco programas son:

Escuela de Pacientes: selección y reunión del Comité Escuela de Pacientes y formaciones entre iguales que abordaron dos
temáticas:

               - Sexualidad y reproducción asistida en personas con lesión medular. 
              -Violencia contra las mujeres con discapacidad. Más allá de la discapacidad. Nuestras voces sí importan. 

Ecosistema Formativo Virtual: tiene como objetivo generar un itinerario formativo para mejorar las competencias de
profesionales y usuarios en búsqueda de empleo.

Cuida-Te: Participación en la elaboración de una guía dirigida a cuidadores/as y difusión de las jornadas dirigidas a quienes
cuidan a personas con discapacidad para mejorar su bienestar físico y emocional. 

Transición a la vida independiente: Profesionalización de la primera atención y recursos comunitarios. El proyecto
contempla el análisis de necesidades en primera atención, la formación online para la profesionalización y transferencia de
conocimiento, la evaluación del impacto y un plan de comunicación y difusión de las acciones y resultados.

Rehabilitación física y prevención de situaciones de dependencia de las personas con lesión medular: Transferencia,
generación y puesta en valor del conocimiento para especialización y creación de servicios. El proyecto impulsa un grupo de
trabajo en rehabilitación para compartir experiencias y detectar necesidades e innovaciones, desarrolla talleres online
dirigidos a profesionales del ámbito y cuenta con un plan de comunicación y difusión de las actividades y resultados.



Convocatoria DGT 2025. Siendo ASPAYM Málaga la entidad ejecutante y la Federación Nacional la encargada de
solicitar los proyectos: 

Los proyectos tienen por objetivos generales: 
- Atender a las personas con lesión medular y/ con discapacidad física y sus familias víctimas de un accidente de tráfico que
ayuden a minimizar el impacto de los accidentes en el ámbito de la salud física y mental, así como en la reinserción
sociolaboral. 
- Prevenir los accidentes de tráfico y sus consecuencias a través de las campañas de sensibilización y concienciación. 

Campaña ‘’Al volante, cero distracciones’’
Campaña ‘’Discapacidad y Seguridad Vial’’: jornada de sensibilización con el objetivo de desarrollar hábitos saludables en
educación vial y actitudes de respeto para prevenir accidentes de tráfico. Se trata de una campaña promovida por la
Federación Nacional de ASPAYM y la DGT.
Atención jurídica, social y laboral dirigido a personas con lesión medular víctimas de accidentes de tráfico y sus
familias: El objetivo es ofrecer un servicio dirigido a las personas con lesión medular víctimas de accidentes de tráfico
orientados al asesoramiento jurídico y reinserción socio-laboral (recursos sociales, adaptaciones, accesibilidad, empleo,
formación…)
Servicio de atención a la salud física y mental para personas con lesión medular víctimas de un siniestro de tráficos
y sus familias: Ofrecer un servicio de promoción de la salud física y mental dirigido a las personas con lesión medular
víctimas de siniestro de tráfico y sus familias
 Campaña “Control con conciencia: prevención de la siniestralidad vial con víctimas en los controles de tráfico”:
Prevención de accidentes de tráfico a través del testimonio y experiencia personal de personas con lesión medular 
Campaña “Prevención de la siniestralidad vial en las aulas": Charlas de concienciación para la prevención de
accidentes y sus consecuencias dirigido a infancia y jóvenes

Con Cabeza Sí, De Cabeza No: Campaña de prevención frente a las zambullidas que pueden producir lesión medular. Se trata
de una campaña promovida por la Federación Nacional de ASPAYM junto al Hospital Nacional de Parapléjicos, la Sociedad
Española de Medicina Física y Rehabilitación, Cruz Roja y la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo. En 2025, la
llevamos a cabo en el Hospital Regional Universitario de Málaga. 



Campañas de Federación Nacional ASPAYM

Algunas imágenes de nuestra participación en las campañas de Federación Nacional ASPAYM:



Actos Representativos 

En 2025, Aspaym Málaga estuvo presente en numerosos actos representando y haciendo visible a nuestro
colectivo de lesionados medulares y personas con gran discapacidad:

Asistencia a la feria del empleo organizada por el IMFE del Ayuntamiento de Málaga en FYCMA.
Participación en el 8M, día de la mujer, en defensa de los derechos de las mujeres y niñas con
discapacidad.
Participación en jornadas y proyectos organizados por Federación Nacional ASPAYM y Federación
ASPAYM Andalucía. 
Difusión y colaboración en las campañas digitales promovidas por Federación Nacional ASPAYM. 
Asistencia a la gala de los VIII Premios #SiempreFuerte de Fundación Málaga Club de Fútbol.
Representación en reuniones de organización de la Fundación Ochotumbao.
Representación en a la Semana Cultural de la Facultad de Psicología y Logopedia de la Universidad de
Málaga.
Asistencia a la obra de Tomás García ‘’Adoro ser Malaguita’’ en beneficio de Impulsa Igualdad Málaga. 
Asistencia al partido del Unicaja Baloncesto contra el Club Básquet Coruña gracias a las entradas
cedidas por ‘’Autopistas Guadalmedina’’.
Participación en el homenaje y reconocimiento a Antonio Millán en Granada.
Asistencia a la inauguración de las obras de accesibilidad en el Ayuntamiento de Alhaurín el Grande. 
Difusión, presentación y asistencia a las obras de teatro benéficas ‘’D.E.P.’’ y ‘’Visitando a la maga Nyx’’
realizadas por la Compañía de Teatro La Bomba en beneficio de ASPAYM Málaga. 
Organización de un encuentro y merienda con las personas que forman parte de la Compañía de Teatro
La Bomba.



Actos Representativos 

Organización y presentación de la Asamblea General Ordinaria del año 2025 para los/as socios/as.
Difusión y asistencia a la 13ª gala benéfica ‘’¿Quieres ayudar conmigo?, realizada por el cofundador de
Fundación Ochotumbao en el Teatro Cervantes con el espectáculo ‘’Vale la Pena’’.
Asistencia y representación en las reuniones de la Red11. 
Participación en la Grada Solidaria CaixaBank en el partido de la Selección Absoluta de Baloncesto
contra Portugal, en el Palacio de Deportes José María Martín Carpena. 
Representación y difusión de la labor de ASPAYM Málaga en entrevistas para Diario Sur y Tododisca.
Colaboración con Impulsa Igualdad Málaga para la realización de la Formación de Asistentes Personales. 
Participación en el Día Internacional de la Lesión Medular promoviendo la iluminación de verde del
Ayuntamiento de Málaga y Fuengirola. 
Participación en el Premio Solidario ESPABROK 2025 a través del proyecto ‘’Sesiones que transforman
vidas’’.
Asistencia y representación en la Semana de la Proximidad de Málaga junto a la RED11.
Celebración y representación de nuestra entidad en el evento ‘’Discapacidad e Inclusión: 100 años de
compromiso social desde la profesión de Graduado Social’’, celebrado por el Día Internacional de las
Personas con Discapacidad en el Colegio de Graduados Sociales de Málaga y Melilla.
Lectura del manifiesto en la Universidad de Málaga por el Día Internacional de las Personas con
Discapacidad. 
Participación en la campaña de sensibilización ‘’Yo puedo evitarlo’’ realizada en CIS ‘’Evaristo Martín
Nieto’’.
Asistencia al evento ‘’Cata a ciegas de Aliados Estratégicos’’ de Ilunion Hotels Málaga. 



Algunas imágenes de nuestra participación en los diferentes actos representativos de 2025::



Algunas imágenes de nuestra participación en los diferentes actos representativos de 2025::



Algunas imágenes de nuestra participación en los diferentes actos representativos de 2025::



En ASPAYM Málaga, la fortaleza
no tiene barreras.
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