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“Son nuestras decisiones
las que muestran quiénes
somos realmente, mas

que nuestras habilidades’.

J.K. Rowling




ASPAYM MALAGA

Principales principios de actuacion

Promover y fomentar la salud y el bienestar general
A través de la atencion especializada, la prevencion, la rehabilitacidon y el apoyo
psicoldgico.

Fomentar entre nuestros asociados la participacion
En las actividades de nuestra asociaciéon y en las actividades sociales y
comunitarias en general.

Facilitarles vivir de forma autonoma
A través de la informacién, formacién y el asesoramiento de las ayudas técnicas
necesarias para ello.

Defender los derechos e intereses de nuestros asociados en todos los
ambitos

;. Quiénes somos?

Aspaym Malaga (Asociacién de Lesionados Medulares y Grandes
Discapacitados Fisicos) nace en 2009 con el propdsito de favorecer
la mejora de la calidad de vida de las personas con diversidad
funcional motora, y en especial de las personas con lesion medular,
asi como de sus familiares y allegados. Con este compromiso y con
el convencimiento de que se puede construir una sociedad mas
justa, participativa e igualitaria, Aspaym Malaga auna esfuerzos e
ilusion para trabajar en el fomento de la inclusion social, la vida
independiente, la integracion laboral, la accesibilidad universal, la
atencion sociosanitaria de calidad y la defensa de los derechos de
las personas con movilidad reducida. Aspaym Malaga se declara
una entidad sin animo de lucro, de bases democraticas y con

personalidad juridica propia e independiente de sus asociados.
Aspaym Malaga forma parte de la Federacion Nacional Aspaym
(Asociacion de Lesionados Medulares y Grandes Discapacitados
Fisicos) que nace en el afio 1979 en torno al Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo. Durante estos 40 afos, ASPAYM se ha ido
implantando en todo el territorio nacional, estando en este momento
presente en trece comunidades autbnomas a través de dieciocho
asociaciones y dos fundaciones. Constituyéndose como el principal
exponente asociativo de personas con afectaciones medulares en
Espana, cuenta con mas de 12.000 asociados y representa a mas
de 30.000 personas. También es miembro de PREDIF, la
Plataforma Representativa Estatal de Personas con Discapacidad



Fisica.
Durante el afio 2021, ASPAYM Malaga cuenta con 321 socios
(196

hombres y 125 mujeres).



Fomentando la
inclusion social
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Nuestro objetivo primordial es la plena integracion y normalizacion
del colectivo de lesionados medulares y demas personas con
discapacidad fisica en todos los ambitos sociales (educacion,
empleo, sanidad, ocio, deporte...), asi como la mejora de la calidad
de sus vidas.

Salud Corporal y
Mental
Vida Independiente
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Turismo, deporte y
ocio accesible

Como asociacidon, nuestras actividades se orientan prioritariamente
hacia la amplia problematica de la asistencia a personas con lesidn
medular y a la eliminacién de barreras tanto fisicas como sociales.
Para ello utilizamos todos los medios que estan disponibles a nuestro
alcance, ya provengan de entidades publicas, privadas o de personas
sin ninguna afectacion, pero con conciencia social y

afines a nuestra causa.



Durante 2022 se ha mantenido el trabajo en equipo de la junta
renovada en 2019. Una junta activa, con experiencia y entusiasta.
Cabe destacar que, todos los integrantes de la Junta Directiva son
personas con lesion medular u otras grandes discapacidades fisicas.

JUNTA DIRECTIVA
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Personal que trabajé con nosotros durante el afio 2022.
ASPAYM Malaga es también un motor de creacién de empleo.
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Directora de ASPAYM ' Trabajadora social Asistente Personql Terapeuta ocupacional
Trabajadora social Angela Pérez Alfageme Maria José Jiménez Avila M? Esther Martos Martin
Isabel Vega Palomo

Terapeuta ocupacional Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta
Almudena Marin Toral Zurab Koviashvili Priscila Prieto Ortega Raquel Murciano Galindo

EQUIPO DE TRABAJO 2022

Nuestro equipo es multidisciplinar y esta especializado en discapacidad fisica,concretamente en neurologia.

Lo integran un total de 17 profesionales: dos trabajadoras sociales, dos terapeutas ocupacionales, una
psicologa, una técnica de prospeccion e insercion laboral, dos asistentes personales y nueve fisioterapeutas.



Fisioterapeuta Fisioterapeuta y enfermero Fisioterapeuta Fisioterapeuta
Laura Lopez Castillo Antonio Aranda Gallego Sara de Lemos Cuevas Vicky Gouarnalusse Martin
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Fisioterapeuta Fisioterapeuta Psicdloga Asistente Personal
Candelaria Rodriguez Bautista Fernando Mir Bermell M® Carmen Fuentes Matas Marina Rueda Hierrezuelo

Teécnico de prospeccion e insercion laboral
Elena Martin lllescas




La suscripcion de convenios de colaboracion con entidades externas
se basa en el convencimiento estratégico de que la cooperacion con
otras entidades ayudara a lograr el objetivo de la plena inclusion social
de las personas con discapacidad.

CONVENIOS DE COLABORACION

Atencion Intrahospitalaria de Lesionados Medulares
Convenio con el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga para la
“Atencidn Intrahospitalaria de Lesionados Medulares”.

Programa de Voluntariado
Convenio de colaboracion con la UMA (Universidad de Malaga)
para el “Programa de Voluntariado”.

Camacho Lozano Abogados

Convenio de colaboraciéon con el despacho Camacho Lozano
Abogados para atender consultas juridicas de la entidad y
nuestros usuarios/as. Ademas de descuentos en la tarificacion de
los servicios.

Consulta Neuroloégica
Convenio con la doctora Elena Vila Herrero, para resolver dudas
de nuestros socios/as (dolor neuropatico, intestino neurégeno...).

Consulta Nutricion
Convenio con Valentina Lijesen, dietista-nutricionista.

Consulta Enfermeria
Convenio con Manuel Bernal, enfermero especialista en
reeducacion vesical e intestinal

Consulta Podologia
Convenio con Laura Pardillo Sanchez, poddloga.

Consulta Neurologopedia
Convenio con Belén Pacheco Benitez, logopeda.
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. QUE OFRECEMOS?
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A pesar de nuestra corta vida y que la situacion economica por la que atraviesa el pais
no ha sido la mas idonea para nuestro crecimiento, en Aspaym Malaga, con mucho
esfuerzo, hemos conseguido grandes logros en materia de prestaciones y actividades
realizadas para nuestro colectivo y el de las personas con diversidad funcional.
Gracias a las ayudas y colaboraciones recibidas por identidades tanto publicas como
privadas hemos podido poner en marcha numerosos programas Yy proyectos
imprescindibles para algunas personas, este es el aspecto que nos motiva y nos hace
continuar. Algunos de los programas son impulsados desde Federacion para la
ejecucion y prestacion de los mismos por todas sus asociaciones a nivel nacional.
Actualmente, a través de nuestra técnico y coordinadora de programas, prestamos
atencion directa a nuestros usuarios y ofrecemos los siguientes programas y servicios |
detallados a continuacion.

Servicios y
programas que

desde Aspaym
Malaga ofrecemos a
nuestros asociados.




PROGRAMAS Y SERVICIOS

1. Informacion, Orientacion y Asesoramiento Social

Las demandas de informacién de nuestros asociados son atendidas a través de distintos
medios de los que disponemos: teléfono, redes sociales, correo electrénico o directamente en
nuestra oficina. Asimismo, son atendidos los requerimientos de entidades, tanto publicas como
privadas, que, teniendo como objeto nuestros intereses y finalidades, precisan de nuestro
asesoramiento y colaboracion. Por otra parte, se ofrece informacion sobre ASPAYM Malaga en
todo el contexto asociativo a toda persona que asi lo demanda. Este servicio, a su vez, nos
permite detectar necesidades y demandas, las cuales nos sirven para impulsar y poner en
marcha nuevas actividades y proyectos.

2. Asesoramiento juridico a través de la Federacion Nacional ASPAYM

Este servicio se ofrece a todos los asociados y nuevos lesionados medulares que o demandan
manifiestamente. Las derivaciones se realizan normalmente via telefonica previo estudio
valorativo y, segun las demandas, hacia los Servicios Juridicos que posee la Federacion.

3. Programa de Atencion Personal y Vida Auténoma

El programa Atencion Personal y Vida Autonoma, es un programa que se lleva desarrollando
desde hace mas de 10 afios, a través de la Convocatoria Anual con cargo a la asignacion
tributaria (IRPF) del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. El objetivo principal de
este programa es promover la plena integracion social y laboral de las personas con gran
discapacidad fisica, a través de la atencién y promocion personal. Consiste en la prestacion
de un servicio integral a personas gravemente discapacitadas con un elevado nivel de
dependencia, mediante el cual se pretende mejorar su calidad de vida, fomentar la



PROGRAMAS Y SERVICIOS

autonomia personal y evitar su institucionalizacion, teniendo como base fundamental en el
desarrollo del mismo la participacion del usuario en la realizacion de tareas y su implicacion
directa en los objetivos. El programa de Atencion Personal y Vida Autonoma, consiste en un
servicio que abarca tres facetas:

» Atencién Personal: apoyando al usuario en sus necesidades de vestido e higiene
personal.

 Arreglo del Hogar: atendiendo aquellas tareas domeésticas que no pueda o le sean muy
dificil realizar a la persona afectada.

Estas dos facetas son asumidas directamente por los asistentes personales o cuidadores.
Autonomia Personal, donde se trabajan aquellas potencialidades del individuo que le propicien
alcanzar una mayor autonomia personal y social. Llevamos dando este servicio desde los
comienzos de la asociacion, concretamente desde octubre de 2009, y en este afio se han
beneficiado de él 11 personas, 5 mas que en 2013. Este programa tiene una contraprestacion
econdmica de quienes lo reciben, asignada en funcion de unos baremos que contempla la
unidad familiar, el nivel de dependencia y la renta econdmica. En cuanto a las distintas
modalidades de atencion, aunque muy igualadas entre si, la Atencion Personal es la mas
prestada.

4. Programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado Medular

El objetivo principal de este programa es intervenir de forma integral en las necesidades del
nuevo lesionado medular y sus familias, trabajando desde el propio centro hospitalario a
través del apoyo del equipo profesional y voluntarios lesionados medulares veteranos de la
asociacion. Con este programa en Aspaym Malaga pretendemos informar, orientar y asesorar



PROGRAMAS Y SERVICIOS

a todas aquellas personas que han sufrido una lesion medular reciente, de manera que se
pueda garantizar la cantidad de informacién que reciben, facilitando la integracion social del
nuevo lesionado y su adaptacion al medio.

5. Programa MEDIORI (Mediacidén y orientacion laboral)

Con este proyecto pretendemos que se logre la insercion laboral de personas con
discapacidad a través de itinerarios de insercion mediante un programa de orientacion e
intermediacion entre los demandantes de empleo y las empresas.

6. Servicio de Apoyo Psicologico

Afrontar y convivir con la lesion medular puede convertirse en una ardua tarea tanto para los
afectados como para los familiares, cuidadores y allegados. Por eso, es fundamental que
cuenten con un punto de apoyo psicologico donde puedan recurrir para descargar sus dudas,
miedos y frustraciones. Ofrecemos consulta psicologica, a precio reducido.

7. Servicio de Rehabilitacion Fisica

La rehabilitacion, fisioterapia y terapia ocupacional, es un aspecto fundamental e
imprescindible en la vida diaria de una persona con discapacidad fisica cuyo propdsito es el de
restablecer su funcionalidad para una mayor calidad de vida (mejor movilidad articular,
equilibrio y coordinacion, mayor capacidad para realizar transferencias y cambios de posicion,
mayor capacidad para deambular, menores sensaciones dolorosas). Ademas, ofrecemos
servicio de fisioterapia en el medio rural, concretamente en un centro de Riogordo, dentro del
programa “Servicio de rehabilitacion en el medio rural” financiado por la Junta de Andalucia.



PROGRAMAS Y SERVICIOS

8. Servicio de Voluntariado

Desde Aspaym Malaga pretendemos facilitar la realizacion de diferentes actividades por parte
de nuestros socios/as logrando también una participacibn en la sociedad, ademas
pretendemos mejorar la calidad de vida

9. Servicio de Ocio y Tiempo Libre

En Aspaym Malaga mantenemos una agenda de ocio y tiempo libre, ofertando viajes
vacacionales principalmente gracias a Predif (Plataforma Representativa Estatal de Personas
con Discapacidad Fisica) cuyo objetivo es contribuir a la normalizacion del turismo para las
personas con discapacidad. También realizamos excursiones y puntos de encuentro que
fomentan las relaciones sociales y la participacion activa de nuestros usuarios en la
asociacion.



Ejercicios y actividades

ACTIVIDADES 2022

realizadas durante el ano
2022 por Aspaym Malaga.

Del ano 2021 al 2022, nuestro centro social y de
rehabilitacion integral para personas con lesion medular

y otras discapacidades fisicas, ha seguido creciendo en
usuarios/as y equipamiento.

Se ofrece una atencion social e integral para todas las
personas con discapacidad fisica, mediante profesionales y
equipamiento especializados.

Nuestra intencion es seguir creciendo para llegar a ser

un referente asociativo en la provincia de Malaga.

NO ERES LO QUE
LOGRAS...

ERES LO QUE
SUPERAS




ACTIVIDADES 2022

Curso de “Formacidn de Asistentes Personales”
Maodulo I: Fundamentos de Vida Independiente. Proyecto de vida.

Aspaym Malaga organizé, con la financiacién del Area de Accesibilidad Universal, una
formacion de asistentes personales, de una duracion de 50 horas semipresenciales,
siguiendo el modelo presentado por PREDIF de manera estatal, para intentar unificar una Madulo IIl: La interaccién social. Habilidades sociales y comunicacion. La
formacion basica para este tipo de profesionales. empatia.

Maodulo Il: La figura del Asistente Personal.

Esta formacion estaba dirigida a toda aquella persona interesada en formarse para trabajar Maédulo IV: Relacion profesional y confidencialidad.
de asistente personal de personas con algun tipo de discapacidad fisica, profesion cada
vez mas demandada por este colectivo y que en la actualidad genera numerosos puestos
de trabajo. Consta de una parte online, a través de un aula virtual, donde se establecen Médulo VI: Introduccién a productos de apoyo y herramientas para la
ejercicios por cada modulo, con la ayuda de un PDF con toda la informacién tedrica, y al prevencion.

final del proceso se evaluara la progresion del alumnado con un examen final. Ademas,
este proceso va acompafiado de sesiones presenciales, donde diferentes ponentes
exponen cada uno de los modulos a lo largo de cuatro semanas, resolviendo dudas y
poniendo ejemplos, para afianzar el conocimiento. Se desarroll6 durante el mes de
septiembre y octubre.

Maédulo V: Aspectos legales, éticos y juridicos de |la asistencia personal.

Maodulo VIl: Primeros Auxilios.

Financiado por el Area de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Malaga.

Resultados

En 2022, hemos retomado la modalidad semipresencial, después de dos afos realizando

la formacion completamente online. El hecho de que las sesiones de teoria fueran presenciales,
dificulté la asistencia a la formacion en algunos casos. Sin embargo, permitio :
un mejor desarrollo de algunas sesiones mas practicas en la que se mostraban movilizaciones = - ‘ FORMACION

y transferencias. Ademas, las sesiones presenciales fomentaban la participacion y el : ‘ As'i:f:jf:w;fifgﬂfuis
dinamismo de las sesiones, asi como promovia la relacion de los asistentes entre si y con los ponentes.

desde el 14 de septiembre hasta el 7 de octubre

Préximamente publicaremos los/as ponentes y
las fechas de las charlas

CONTENIDO:

Indicadores

e Numero de asistentes: 10 asistentes, 9 mujeres y 1 hombre, de edades entre 21

e Yy 55 anos.

e Segun la encuesta de satisfaccién la puntuacién general fue de 875 sobre 10

e Lo mas valorado ha sido la adecuacion del horario, los contenidos impartidos y el interés que han
despertado los ponentes en los asistentes

Médulo I Fundamentos de vida independiente. Proyecto de
vida

Médulo II: La figura del/de la asistente personal

Médulo IlI: La interaccion social. Habilidades sociales y
comunicacién. La empatia

Médulo IV: Relacion profesional y confidencialidad

Médulo V: Aspectos legales, éticos y juridicos de la asistencia
personal

Médulo VI Introduccién a productos de apoyo y herramientas
para la prevencion

Médulo VII: Primeros auxilios ‘

« Material: Dispositivo (ordenador, tablet o mévil) con
conexi6n a internet para la realizacién de las actividades.

& e e Jyaspaym & predif

Plazo de ejecucion
14 de septiembre — 4 de octubre de 2022



“La mujer con discapacidad en el mundo laboral”

Siguiendo con la apuesta de ASPAYM Malaga por la lucha de la igualdad de géneros, creamos esta formacion donde quisimos recoger la actualidad sobre la mujer con discapacidad en
el mundo laboral y darla a conocer. Para llevarlo a cabo, se han mantenido tanto intervenciones individuales como sesiones grupales. En las sesiones individuales, se ha disefiado un
itinerario personalizado de insercidn sociolaboral con cada una de las mujeres, donde se ha realizado orientacion para la busqueda de empleo y recursos formativos. El taller grupal se
centra mas en la parte psicosocial. Se divide en 4 sesiones:

- Primera sesion: empoderamiento de la mujer, innovando con 5 dinamicas de musicoterapia.

- Segunda sesidn: dinamicas de expresion corporal, autoestima, autoconocimiento y fortalecimiento grupal.

- Terceray cuarta sesion: enfocadas en el ambito del empleo y su importancia para la independencia econdmica de las
personas, se recordaron portales de empleo para personas con discapacidad, redes sociales, disefo de CV, carta de
presentacion y técnicas para una entrevista de trabajo.

- Cuarta sesion: dinamica sobre DAFO personal, automotivacion en la busqueda de empleo, importancia del trabajo en
equipo y recomendaciones para ser mas proactivas.

Financiado por el Area de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Méalaga.

Resultados

Se han cumplido los objetivos planteados, elaborando una formacién que ayude a entender la realidad del colectivo, e
intentar fomentar

soluciones en un tema tan trascendental para su autonomia. Sin embargo, han participado menos mujeres de las que se
esperaba.

Indicadores

e Numero de asistentes: 5 asistentes, todas mujeres.

e Segun la encuesta de satisfaccién la puntuacién general fue de 9 sobre 10.
Plazo de ejecucion

1 de julio al 31 de diciembre, 2022.

Mueve Teatinos

Con el objetivo de promover la inclusion de las personas con discapacidad y vecinos y vecinas del distrito
de Teatinos, se ha llevado a cabo esta actividad ludica de baile, donde han estado abiertas las
inscripciones a personas con y sin discapacidad. La mision del baile inclusivo puede ser considerada
como una terapia o no. Consiste en disolver barreras y conectar personas con y sin discapacidades
mediante el movimiento. El baile persigue una transformacion social como respuesta a las dificultades de
inclusion. Cualquier persona puede encontrar un lugar de integracion, afecto, respeto, alegria, solidaridad,
comunicacion, pertenencia y aceptacion Ademas, tiene importantes beneficios a nivel general en el
cuerpo de las personas que lo realizan, asi como beneficios emocionales, ya que fortalece la autoestima.

Financiado por la Delegacion de Distrito 11 Teatinos-Universidad.



Resultados
Las clases de baile han tenido una gran acogida. Destaca su buen funcionamiento y las redes de amistad y de apoyo mutuo que se han generado entre los participantes del
grupo de baile “Mueve Teatinos”.
Indicadores
e Numero de asistentes: 11 asistentes, entre 31 y 65 afos.
e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 10 sobre 10.
Plazo de ejecucion
1 junio al 31 de diciembre, 2022

“Productos de Apoyo de Bajo Coste”
Dentro de ASPAYM recogemos a una diversidad amplia de personas con discapacidad. Las cuales Autonomia y Vida Independiente
pueden ir adquiriendo destrezas en su proceso de rehabilitacidén, pero en la mayoria de los casos,
siguen teniendo ciertos problemas para realizar las actividades de su dia a dia. Las complejidades de
los casos pueden variar, pero existen ciertas personas que, adaptando su entorno o la propia actividad,
pueden llegar a ser autbnomos. Estas adaptaciones pueden tener varias dificultades para su adquisicion
(precio, personalizacion, asesoramiento, entrenamiento), que hemos intentado paliar con este programa,
favoreciendo la autonomia de las personas con discapacidad en las actividades de la vida diaria.
Financiado por el Area de Accesibilidad del Ayuntamiento de Malaga. - :
Resultados Juhpiiee e
Los resultados han sido satisfactorios, atendiendo a diversas demandas (difusion del proyecto,
valoracion de necesidades, fabricacion de productos de apoyos personalizados y el posterior
entrenamiento en su uso, instalacion, mantenimiento y reparacion de productos ya adquiridos).
Indicadores
Numero de beneficiarios/as:

- Difusion del proyecto: 355 personas, 160 hombres y 195 mujeres.

- Inscripciones en el proyecto y valoracidn de necesidades: 46 personas, 20 hombres y 26 mujeres

- Ejecucion del proyecto: 22 personas, 10 hombres y 12 mujeres, entre 10 y 65 afnos. Segun la encuesta de satisfaccién la puntuacion general fue de 9 sobre 10.

Creacion de productos de apoyo a bajo coste

Plazo de ejecucion
01/06/22 — 31/12/22

RECOMENDACIONES DE USO DEL
ANDADOR

Programa “Teatinos somos todos”

Este programa se divide en dos lineas de actuacion. Por una parte, informacidon y asesoramiento a las personas mayores del Distrito sobre formas de AYGDATE DE LOS

APOYABRAZOS DE LA

prevencion de nuevas discapacidades, y por otro lado, sensibilizacion y creacidon de actitudes positivas hacia las personas con discapacidad en los SILLAO CAMAPARA -
alumnos y el resto de la comunidad educativa.

APOYA TU PESO EN EL ANDADOR
PARA INICIAR LA MARCHA, DA
UN PASO CON CADA PIERNA, Y
DESPLAZA EL ANDADOR HACIA
DELANTE QUITANDO EL PESO




Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la segunda causa de lesién medular es de origen traumatico, donde las caidas ocupan el primer lugar, por delante de los accidentes de
trafico. Debido al incremento del numero de lesiones medulares por esta causa hemos decidido realizar una campafia de informacion sobre la prevencion de caidas en nuestro distrito.
Por otro lado, y teniendo en cuenta que los accidentes de trafico son una de las principales causas de lesion medular, también se ha desarrollado una jornada de sensibilizacion en el
CEIP Almudena Grandes dirigida al alumnado de 4° y 5° de primaria con el objetivo de conocer las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial.

Financiado por la Delegacion de Distrito 11 Teatinos-Universidad.

Resultados

Se cumplio el objetivo general de contactar y concienciar a diferentes organismos del distrito, sobre la - i A
prevencion de las caidas en la tercera edad y creacion de actitudes positivas hacia las personas con fo ) e
discapacidad. 4 |
Indicadores

Numero de personas alcanzadas: 256 personas, 103 hombres, 153 mujeres, entre 10 aflos y mas de 65 afios.
Plazo de ejecucion

01/08/22 — 31/12/2




Programa “Me necesitas, aqui estoy”

Se trata de un servicio sanitario especializado dirigido a personas con lesién medular u otras discapacidades fisicas, a través del cual, se
pretende mejorar su salud fisica y mental.

Se inicia este programa para disminuir el fraccionamiento y la superposicion entre procesos asistenciales atendidos por diferentes especialistas, ) i
con el objetivo de mejorar la calidad de la asistencia sanitaria en personas con lesién medular y otras discapacidades fisicas garantizando la ¢Me necesitas? Aqui estoy
coordinacion y continuacion de los cuidados. Apoyo S‘i’;’;azggap:zf;:g’;zig e
“Me necesitas, aqui estoy” permite la creacidn de un eje de atencidon sanitaria, llevado a cabo por un enfermero, y otro eje de atencion -

psicoldgica, dirigido por una psicologa, para promover el bienestar y minimizar el sufrimiento del/la paciente y su familia a través de sesiones
individuales e infografias creadas para su difusidén en redes sociales.

Financiado por la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion (convocatoria 0,7%).

Resultados GA g %asgggg;
El programa ha mantenido la buena acogida que tuvo en su inicio por parte de los socios/as de ASPAYM

Malaga, con resultados satisfactorios ya que ha aumentado la demanda del servicio de psicologia y
enfermeria dentro de la asociacién y respecto al afio 2021.

e e o0 e
Indicadores AT e LS proNoNas GOLPE DE CALOR Y
e Numero de beneficiarios: 53 en enfermeria y 53 en psicologia. CON DISCAPACIDAD? LESION MEDULAR

e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 9 sobre 10. SERVICOE PSICOLOGA N

1 enero al 31 de diciembre, 2022

Plazo de ejecucion

¥ psicologia@aspaymmalaga.com enfermeria@aspaymmalaga.com
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ACTIVIDADES 2022

Aportamos y Sumamos

El voluntariado es una via mas de participacion y de canalizacién de las inquietudes de las personas, que se traduce en la dedicacion de tiempo y esfuerzos a la defensa de ideales,
valores o en la ayuda a otras personas. Normalmente se desarrolla en el marco de los movimientos asociativos, a veces en instituciones publicas
y en empresas, pero también en otras muchas ocasiones en agrupaciones informales, o a titulo individual.

Participar significa intervenir, comprometerse, ser protagonistas de lo que sucede a nuestro alrededor: ser y estar a la vez. Querer y sentirse
parte de algo que sucede o no en funcién de nuestra implicacion. Se pasa de ser OBJETO a ser SUJETO. Por eso, desde ASPAYM Malaga,
queremos fomentar una estrategia de voluntariado mas organizado y de calidad, implementandose asi un programa de
voluntariado dividido en varias fases:

e 12 FASE: ORGANIZACION, DIFUSION Y CAPTACION. En esta primera fase se ha contado con el voluntariado
veterano donde han ayudado a la organizacion y difusion para la captacion de nuevos/as voluntarios/as. ‘

e 22 FASE: CURSO DE FORMACION DE VOLUNTARIADO. Imparticién de un curso de formacion teérico-practico
de aproximadamente 7 horas de formacion

e 32 FASE : CREACION DE ESTRATEGIA DE VOLUNTARIADO. Con la participacién del voluntariado se han
establecido los ambitos de intervencidn en la organizacion, asi como se han detectado las demandas de los
socios/as, la planificacion y ejecucion de actividades de voluntariado (numero de voluntarios/as necesarios para
cada actividad, actividad a realizar,horario y temporalidad...), y por ultimo la evaluacion de la estrategia y |
actividades.

Financiado por el Area de Participacion Ciudadana, Migracién, Accién Exterior, Cooperacién al Desarrollo,
Transparencia y Buen Gobierno del Ayuntamiento de Malaga.

Resultados
A lo largo de los meses de ejecucion, las personas voluntarias que han participado en este proyecto realizaron las siguientes
actividades:

- Ayuda a rehabilitacién del nuevo local

- Acompanamiento en sesiones de fisioterapia

- Ayuda en programa de empleo

- Representacion de la entidad en una carrera solidaria y un evento solidario.

Indicadores
e Numero de beneficiarios: 7 personas (6 mujeres y 1 hombre)

Plazo de ejecucion
1 agosto al 31 de diciembre, 2022.



ACTIVIDADES 2022

Formatearte

En Espana, las personas con discapacidad afrontan mas situaciones discriminatorias que las personas sin discapacidad.
Segun el informe Olivenza (2019), las personas con discapacidad se enfrentan a situaciones de discriminacion tales como
un salario medio anual de casi 4000 euros inferior al de las personas sin discapacidad, una tasa de paro del 25,2%, 10
puntos mas alta que la poblacion sin discapacidad y una tasa de actividad del 34,5%, un porcentaje 47 puntos inferior.
Ademas, las mujeres con discapacidad tienen un salario inferior respecto a los hombres con discapacidad en un 15%.
FORMATEARTE se trata de un programa de orientacion y formacién para el empleo en personas con discapacidad fisica
de mas del 65% que se encuentran en busqueda activa de empleo. Puede considerarse, por tanto, un mecanismo de
apoyo e impulso para este sector de la poblacion malaguefia a medio y largo plazo.

El programa se desarrolla a través de tutorias individualizadas y grupales, asi como tutorias de seguimiento y gestioén de
ofertas.

Financiado por la convocatoria de ayudas a proyectos sociales “Ayudamos a los que

ayudan 2021”, de Caja Granada Fundacion y CaixaBank S 3 sl s romuaTIATTE 2022

Resultados

E R T T

IR A

o 2
]
SESIONES GRUPALES
#FORMATEARTE

€ CaixaBank CAIAGRANADA ga aspaym

FUNDACION ma|aga

-

Se considera una valoracion satisfactoria puesto que, pese a no haber llegado al
numero de beneficiarios esperado, se ha podido intervenir de forma productiva con 4 - .
usuarios/as con los que se han cumplido los objetivos propuestos en relacion a tutorias = -—
de seguimiento y tutorias grupales con técnicas participativas. Se ha trabajado con
todos ellos el proceso de busqueda de empleo y se ha fomentado la incorporacion en - =~
actuaciones formativas, asi como, se han podido contemplar temas transversales como .

la autoestima, la motivacion o las habilidades sociales, entre otros.

et

Haga dlic para agregar notas

Indicadores Diapositiva1de 40  Espafiol (Espafia) = Notas -mmmarias:: B = —
e Numero de beneficiarios: 4 personas
e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 5 de 5.

+ 7% M

CAJAGRANADA (71 aspaym

FUNDACION malaga

'K CaixaBank {.

Plazo de ejecucion
1 septiembre al 31 de diciembre, 2022



ACTIVIDADES 2022

Campana “No corras, no bebas... no cambies de ruedas”

Todos los afios participamos en controles de trafico, con el fin de concienciar sobre los peligros de conducir bajo los efectos del
alcohol y/o drogas. Se compartieron testimonios personales de personas con lesién medular, sufridas por accidentes de trafico.

Resultados

Se cumplio el objetivo general de concienciar a los conductores sobre la importancia de la seguridad vial.
Indicadores

Estimacion de personas alcanzadas: 250 personas a nivel provincial, sin contar el impacto nacional.
Plazo de ejecucion

Septiembre 2022

rt ermpars o b Com wcombarscion e

fiaspaym fraspaym  #D6T

«~ Plazo del 7 al 14 de septiembre.

@ Siguenos en nuestras redes sociales.

“**Publica y comparte tu selfie con el flyer «Al

volante, cero distracciones» de ASPAYM si lo #nocambieSderu edas

tienes, o mostrando tu mejor truco para no
distraerte.

Etiqueta a ASPAYM e ILUNION Hotels en tu N Olm dlm \
post o reel y comparte nuestro hashtag v (] ccm Gcms
#nocambiesderuedas.
7 . - No corras, no bebas,
2 iEl dia 15 de septiembre sabras si eres uno .
de los ganadores! no cambies de ruedas




ACTIVIDADES 2022

Actos representativos

En 2022, Aspaym Malaga estuvo presente en numerosos actos
representando y haciendo visible a nuestro colectivo de
lesionados medulares y personas con gran discapacidad.




-Participacion en el 8M, dia de la mujer, en defensa de los derechos
de las mujeres y nifias con discapacidad.

-Participacion en la constitucion del Consejo Sectorial de Derechos
Sociales, Accesibilidad y Politicas Inclusivas

-Presentacion de la nueva tarjeta Bus EMT para personas con
discapacidad.

-Participacion en la jornada de sensibilizacién victimas de trafico en
Mijas.

-Representacidén en los actos realizados por Federacién Aspaym
Andalucia y Estatal.

-Representacidon en los actos realizados por Predif Malaga y Estatal.
-Organizacion y participacion en un concierto benéfico de Rock
Paradise junto a AMAEB.

-Organizacion y participacion de un evento benéfico junto a PREDIF
Malaga.

-Participacion en jornadas y proyectos organizados por Federacion
ASPAYM Nacional y Federacion ASPAYM Andalucia.

-Inauguracion nuevo local de ASPAYM Malaga para servicio de
empleo.

-Difusién y colaboracion en las campanias digitales promovidas por
Federacion ASPAYM:

-Representacion en reuniones de organizacion de la Fundacion
Ocho Tumbado.

-Acto de entrega de ayudas proyectos sociales 2022 "Ayudamos a
los que ayudan”.




ACTIVIDADES 2022

-Participacién en la semana "Diversa” de la Universidad de Malaga.
-Participacion en la reunién mesa de vida independiente organizada
por el ayuntamiento de Malaga.

-Participacién en la reunién comision participacion ciudadana Distrito
Sanitario.

-Firma del convenio de colaboracion con la ortopedia Poyatos.
-Participacion en el Congreso de Asistencia Personal y 25
Aniversario de PREDIF Nacional en Madrid.

- Participacién en la reunién para la puesta en marcha del proyecto
Disfruta la Playa del Ayuntamiento de Malaga.

-Participacion en la reunién de la comision de participacion
ciudadana del Hospital Virgen del Rocio.

-Participacion como jurado en los premios PREDIF.

-Presentacion del plan de turismo del Ayuntamiento de Malaga en el
hotel llunion.

-Entrevista en el canal Malaga radio.

+fisioterapia « terapia ocupacional « trabajo social

W Enail info@aspaymmalaga.com Telf: 952 651 503/ 603 687 1

-Entrevista en Television Fuengirola para la presentacion de la
Jornada de Sensibilizacion de las Victimas de Trafico.

-Asistencia a la celebracion del Dia de |la Discapacidad en el museo
Pompidou.

-Asistencia a |la gala de premios de turismo del Ayuntamiento de
Malaga.

-Participacion en el maraton de Malaga organizado por la fundacion
Ochotumbao

-Asistencia a la actuacion de la obra "Mi ano Favorito” de Dani
Rovira en el teatro Cervantes













