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“Son nuestras decisiones
las que muestran quiénes
somos realmente, mas

que nuestras habilidades’.
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ASPAYM MALAGA

Principales principios de actuacion

Promover y fomentar la salud y el bienestar general
A través de la atencion especializada, la prevencion, la rehabilitacion y el apoyo
psicolégico.

Fomentar entre nuestros asociados la participacion
En las actividades de nuestra asociacion y en las actividades sociales y
comunitarias en general.

Facilitarles vivir de forma auténoma
A través de la informacién, formacién y el asesoramiento de las ayudas técnicas
necesarias para ello.

Defender los derechos e intereses de nuestros asociados en todos los
ambitos

¢, Quiénessomos?

Aspaym Malaga (Asociacion de Lesionados Medulares y Grandes
Discapacitados Fisicos) nace en 2009 con el propdésito de favorecer
la mejora de la calidad de vida de las personas con diversidad
funcional motora, y en especial de las personas con lesidon medula,
asi como de sus familiares y allegados. Con este compromiso y con
el convencimiento de que se puede construir una sociedad mas justa,
participativa e igualitaria, Aspaym Malaga auna esfuerzos e ilusion
para trabajar en el fomento de la inclusion social, la vida
independiente, la integracion laboral, la accesibilidad universal, la
atencion sociosanitaria de calidad y la defensa de los derechos de las
personas con movilidad reducida. Aspaym Malaga se declara una
entidad sin animo de lucro, de bases democraticas y con personalidad
juridica propia e independiente de sus asociados.

Aspaym Malaga forma parte de la Federacion Nacional Aspaym
(Asociacion de Lesionados Medulares y Grandes Discapacitados
Fisicos) que nace en el afio 1979 entorno al Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo. Durante estos 40 afios, ASPAYM se ha ido
implantando en todo el territorio nacional, estando en este momento
presente en trece comunidades autbnomas a traves de dieciocho
asociaciones y dos fundaciones. Constituyéndose como el principal
exponente asociativo de personas con afectaciones medulares en
Esparfa, cuenta con mas de 12.000 asociados y representa a mas de
30.000 personas. También es miembro de PREDIF, la Plataforma
Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Fisica.
Durante el afio 2019, ASPAYM Malaga cuenta con 260 socios (163
hombres y 97 mujeres).



Fomentando la
inclusion social

NUESTRO PRINCIPAL OBJETIVO
LA INCLUSION SOCIAL

Nuestro objetivo primordial es la plena integracion y normalizacion del
colectivo de lesionados medulares y demdas personas con
discapacidad fisica en todos los ambitos sociales (educacion,
empleo, sanidad, ocio, deporte...), asi como la mejora de la calidad de
sus vidas.

Salud Corporal y
Mental
Vida Independiente

wor

Turismo, deporte y
ocio accesible

Como asociacion, nuestras actividades se orientan prioritariamente
hacia la amplia problematica de la asistencia a personas con lesion
medular y a la eliminacion de barreras tanto fisicas como sociales.
Para ello utilizamos todos los medios que estan disponibles a nuestro
alcance, ya provengan de entidades publicas, privadas o de personas
sin ninguna afectacion, pero con conciencia social y

afines a nuestra causa.



Durante 2019 se produjo la renovacion de la junta directiva,
responsable de la supervision y el funcionamiento de la asociacion.
Una junta activa, con experiencia y entusiasta.

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE VICEPRESIDENTA TESORERA SECRETARIA
ISRAEL CODES VAZQUEZ ISABEL GARCIA TRIGUEROS M2 PIEDAD PULGAR MOLERO BELEN HIGUERAS GARNICA

VOCAL ~ VOCAL
MELANIA ROJAS ESPANA ANDRES JIMENEZ RUIZ



Personal que trabajo con nosotros durante el

EQUIPO DE TRABAJO 2019 afo 2019. Aspaym Malaga es también un

motor de creacion de empleo.

Directora de Aspaym

Trabajadora social )
Isabel Vega Palomo Maria José Jiménez Avila M2 Ester Martos Martin Priscila Prieto Ortega

Asistente Personal Terapeuta Ocupacional Fisioterapeuta

Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta
Raquel Murciano Galindo Laura Lopez Castillo Nuria GOmez Gutiérrez Irene Candelaria



La suscripcion de convenios de
colaboracion con entidades externas se
basa en el convencimiento
estratégico de que la cooperacion con
otras entidades ayudara a lograr el
objetivo de la plena inclusion social de
las personas con discapacidad.

CONVENIOS DE COLABORACION

Escuela de Vida Independiente para Personas con Diversidad
Funcional

Convenio con la Agrupacion de Desarrollo del Area de Accesibilidad del
Ayuntamiento de Malaga, Proyecto “Escuela de Vida Independiente para
Personas con Diversidad Funcional”.

Atencion Intrahospitalaria de Lesionados Medulares
Convenio con el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga para la “Atencion
Intrahospitalaria de Lesionados Medulares”.

Programa de Voluntariado
Convenio de colaboracion con la UMA (Universidad de Malaga) para el
“Programa de Voluntariado”.

Camacho Lozano Abogados

Convenio de colaboracidon con el despacho Camacho Lozano Abogados
para atender consultas juridicas de la entidad y nuestros usuarios/as.
Ademas de descuentos en la tarificacion de los servicios.

Consulta Neurolodgica
Convenio con la doctora Elena Vila Herrero, para resolver dudas de
nuestros socios/as (dolor neuropatico, intestino neurdégeno...).

Eurodiscap
Colaboracion con la ortopedia Eurodiscap donde nos ayudan con
asesoramiento a usuarios/as.



A pesar de nuestra corta vida y que la situacion econémica por la que atraviesa el pais no ha
sido la mas idonia para nuestro crecimiento, en Aspaym Malaga, con mucho esfuerzo, hemos
conseguido grandes logros en materia de prestaciones y actividades realizadas para nuestro
colectivo y el de las personas con diversidad funcional. Gracias a las ayudas y
colaboraciones recibidas por identidades tanto publicas como privadas hemos podido poner
en marcha numerosos programas y proyectos imprescindibles para algunas personas, este
es el aspecto aspecto que nos motiva y nos hace continuar. Muchos de los programas son
impulsados desde Federacion para la ejecucion y prestacion de los mismos por todas sus
asociaciones a nivel nacional. Actualmente, a través de nuestra técnico y coordinadora de
programas, prestamos atencion directa a nuestros usuarios y ofrecemos los siguientes
programas Yy servicios detallados a continuacion.

;QUE OFRECEMOS?

Servicios y programas que

desde Aspaym Malaga

ofrecemos a nuestros

asociados.

NO Sr

y b Ve
by k2
w]{ =

s iNUESTRQS |57P0s . ¢

EpNCIA!




PROGRAMASY SERVICIOS

1.Informaciodn, Orientacion y Asesoramiento Social

Las demandas de informacion de nuestros asociados son atendidas a traves de distintos medios
de los que disponemos: teléfono, redes sociales, correo electronico o directamente en nuestra
oficina. Asimismo, son atendidos los requerimientos de entidades, tanto publicas como privadas,
gue, teniendo como objeto nuestros intereses y finalidades, precisan de nuestro asesoramiento
y colaboracion. Por otra parte, se ofrece informacion sobre ASPAYM Malaga en todo el contexto
asociativo a toda persona que asi lo demanda. Este servicio, a su vez, nos permite detectar
necesidades y demandas, las cuales nos sirven para impulsar y poner en marcha nuevas
actividades y proyectos.

2. Asesoramiento juridico a través de la Federacion Nacional Aspaym

Este servicio se ofrece a todos los asociados y nuevos lesionados medulares que lo demandan
manifiestamente. Las derivaciones se realizan normalmente via telefonica previo estudio
valorativo y, segun las demandas, hacia los Servicios Juridicos que posee la Federacion.

3. Programa de Atencidon Personal y Vida Auténoma

El programa Atencion Personal y Vida Autbnoma, es un programa que se lleva desarrollando
desde hace mas de 10 afios, a través de la Convocatoria Anual con cargo a la asignacion
tributaria (IRPF) del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. El objetivo principal de
este programa es promover la plena integracién social y laboral de las personas con gran
discapacidad fisica, a traveés de la atencion y promocion personal. Consiste en la prestacion de
un servicio integral a personas gravemente discapacitadas con un elevado nivel de dependencia,
mediante el cual se pretende mejorar su calidad de vida, fomentar la



PROGRAMASY SERVICIOS

autonomia personal y evitar su institucionalizacion, teniendo como base fundamental en el
desarrollo del mismo la participacion del usuario en la realizacion de tareas y su implicacion
directa en los objetivos. El programa de Atencién Personal y Vida Autbnoma, consiste en un
servicio que abarca tres facetas:

= Atencion Personal: apoyando al usuario en sus necesidades de vestido e higiene
personal.

= Arreglo del Hogar: atendiendo aquellas tareas domeésticas que no pueda o le sean muy
dificil realizar a la persona afectada.

Estas dos facetas son asumidas directamente por los asistentes personales o cuidadores.
Autonomia Personal, donde se trabajan aquellas potencialidades del individuo que le propicien
alcanzar una mayor autonomia personal y social. Llievamos dando este servicio desde los
comienzos de la asociacion, concretamente desde octubre de 2009, y en este afio se han
beneficiado de él 9 personas, 3 mas que en 2013. Este programa tiene una contraprestacion
econdémica de quienes lo reciben, asignada en funcion de unos baremos que contempla la
unidad familiar, el nivel de dependencia y la renta econdmica. En cuanto a las distintas
modalidades de atencién, aunque muy igualadas entre si, la Atencion Personal es la mas
prestada.

4. Programa de Atenciodn Integral al Nuevo Lesionado Medular

El objetivo principal de este programa es intervenir de forma integral en las necesidades del
nuevo lesionado medular y sus familias, trabajando desde el propio centro hospitalario a través
del apoyo del equipo profesional y voluntarios lesionados medulares veteranos de la asociacion.
Con este programa en Aspaym Malaga pretendemos informar, orientar y asesorar



PROGRAMASY SERVICIOS

a todas aquellas personas que han sufrido una lesién medular reciente, de manera que se pueda
garantizar la cantidad de informacion que reciben, facilitando la integracion social del nuevo
lesionado y su adaptacion al medio.

5.Programa MEDIORI (Mediacion y orientacion laboral)

Con este proyecto pretendemos que se logre la insercion laboral de personas con discapacidad
a través de itinerarios de insercion mediante un programa de orientacion e intermediacion entre
los demandantes de empleo y las empresas.

6. Servicio de Apoyo Psicoldgico

Afrontar y convivir con la lesién medular puede convertirse en una ardua tarea tanto para los
afectados como para los familiares, cuidadores y allegados. Por eso, es fundamental que
cuenten con un punto de apoyo psicoldgico donde puedan recurrir para descargar sus dudas,
miedos y frustraciones. Ofrecemos consulta psicologica, a precio reducido, gracias a un
convenio con una psicologa externa.

7. Servicio de Rehabilitacion Fisica

La rehabilitacion, fisioterapia y terapia ocupacional, es un aspecto fundamental e imprescindible
en la vida diaria de una persona con lesion medular cuyo propdsito es el de restablecer su
funcionalidad para una mayor calidad de vida (mejor movilidad articular, equilibrio y coordinacion,
mayor capacidad para realizar transferencias y cambios de posicion, mayor capacidad para
deambular, menores sensaciones dolorosas). Ademas, ofrecemos servicio de fisioterapia en el
medio rural, concretamente en un centro de Riogordo, dentro del programa FISIOMER
financiado por la Junta de Andalucia.
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PROGRAMASY SERVICIOS

8.Servicio de Voluntariado

Desde Aspaym Malaga pretendemos facilitar la realizacion de diferentes actividades por parte
de nuestros socios/as logrando también una participacion en la sociedad, ademas pretendemos
mejorar la calidad de vida

9.Servicio de Ocio y Tiempo Libre

En Aspaym Malaga mantenemos una agenda de ocio y tiempo libre, ofertando viajes
vacacionales principalmente gracias Predif (Plataforma Representativa Estatal de Personas con
Discapacidad Fisica) cuyo objetivo es contribuir a la normalizacion del turismo para las personas
con discapacidad. También realizamos excursiones y puntos de encuentro que fomentan las
relaciones sociales y la participacion activa de nuestros usuarios en la asociacion.

11



Ejercicios y actividades

ACTIVI DADES 2019 realizadas durante el ano

2019 por Aspaym Malaga.

Del afio 2018 al 2019, nuestro centro social y de rehabilitacion
integral para personas con lesion medular y otras

discapacidades fisicas, ha seguido creciendo en usuarios/as y
equipamiento.

Se ofrece una atencion social e integral para todas las personas con
discapacidad fisica, mediante profesionales y equipamiento
especializados.

Nuestra intencidn es seguir creciendo para llegar a ser un referente
asociativo en la provincia de Malaga.

NO ERES LO
QUE LOGRAS...
ERES LO QUE
SUPERAS




Curso de “Formacion de Formadores de Asistentes Personales”

ASPAYM Malaga organizé y realiz6 un curso de 20 horas de duracién, el 9 y 10 de mayo,
dirigido a personas con discapacidad que estuvieran interesadas en ser formadoras de
futuros asistentes personales. Subvencionado por la Fundacién ONCE.

El fin de esta formacién seria que personas con discapacidad fueran los formadores de los
futuros asistentes personales. Pudiendo acercar la teoria a la realidad, y transmitiendo de
primera mano, y vivencialmente, la filosofia de vida independiente.

Ademaés, favorecemos las posibilidades laborales del colectivo con discapacidad,
ofreciendo nuevas oportunidades profesionales.

Resultados

Se conto con la exposicion de profesionales formados en cada tema, lo que favorecio
los buenos resultados y valoraciones de la formacion por los asistentes. Por tanto,

se cumplieron los objetivos principales de establecer a futuros formadores de
asistentes personales, y favorecer la empleabilidad de personas con discapacidad.
Ademas, de cumplir el objetivo de difundir dicha figura entre el colectivo con
discapacidad, dando a conocer las oportunidades de autonomia que se les ofrece con
esta figura. Pero para futuras convocatorias esperamos tener mayor numero de
asistentes, teniendo en cuenta la calidad de las ponencias y que se trata de un curso
gratuito. Estos resultados se basan en los siguientes indicadores:

Indicadores

e Numero de asistentes: 4 asistentes, 2 mujeres y 2 hombres, de edades entre 20 y 50
afos.

e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 7 sobre 7.

e Los modulos mas valorados fueron el Iy el V.

Plazo de ejecucion
9 — 10 de mayo 2019.

ACTIVIDADES 2019

Mddulo I: Fundamentos de Vida Independiente. Proyecto de vida.

Mddulo II: La interaccion social. Habilidades sociales y comunicacién. La

empatia.

Mdodulo llI: La figura del Asistente Personal.

Moédulo 1V: Relacion profesional y confidencialidad.

Mddulo V: Comunicacion, oratoria y pedagogia de la ensefianza.

Médulo VI: Aspectos legales, éticos y juridicos de la asistencia personal.

Mddulo VII: Introduccion a productos de apoyo y herramientas para la

prevencion.

INSCRIPCION
603687168

INFO@ASPAYMMALAGA.COM P VN

FORMACION DE
FORMADORES DE
ASISTENTES
PERSONALES

dirigida a personas con discapacidad
GRATUITA

9 Y 10 DE MAYO 2019
Lugar por confirmar

aspaym @swee. & predif

malaga

FORMACION DE |
DE ASISTENTES PERSONALES

dirigida a personas con discapacidad

INSCRIPCION (gratuita): L "
603687168 ugar por confirmar

INFO@ASPAYMMALAGA COM 9Y 10 DEMAY0 2019

Fundamentos de Vida Independiente. Proyecto de vida
social Habllidodes soclales y comunicacion. La empatia.
La figura del Asistente Personal

Relaclon profesional y confidencialidad

oratorio y pedogogla de la ensefianza
Aspectos legales, éticos y jurfdicos de la asistencia personal

introduccion o productos de apoyo. Herramientas para la prevencion

) _aspaym Fundacién redlf
e malaga @ NCE (/) p
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ACTIVIDADES 2019

Curso de “Formacion de Asistentes Personales”

Aspaym Malaga organizd, con la financiacion de la Fundacién ONCE, una formacion de e Modulo I: Fundamentos de Vida Independiente. Proyecto de vida.
asistentes personales, de una duracion de 50 horas semipresenciales, siguiendo el modelo e Modulo II: La figura del/de la asistente personal.

presentado por PREDIF de manera estatal, para intentar unificar una formacion basica
para este tipo de profesionales.

e Modulo IlI: La interaccidn social. Habilidades sociales y comunicacion.
La empatia.

Esta formacion estaba dirigida a toda aquella persona interesada en formarse para trabajar e Modulo IV: Relacion profesional y confidencialidad.
de asistente personal de personas con algun tipo de discapacidad fisica, profesion cada
vez mas demandada por este colectivo y que en la actualidad genera numerosos puestos
de trabajo. Consta de una parte online, a través de un aula virtual, donde se establecen
ejercicios por cada médulo, con la ayuda de un PDF con toda la informacion teérica, vy al prevencion.

final del proceso se evaluara la progresion del alumnado con un examen final. También e Modulo VII: Primeros auxilios.
consta de una parte presencial donde los ponentes explican de primera mano la teoria,
resolviendo dudas y poniendo ejemplos, para afianzar el conocimiento. Esta Gltima parte

e Modulo V: Aspectos legales, éticos y juridicos de la asistencia personal.

e Modulo VI: Introduccién a productos de apoyo y herramientas para la

se desarrolld, del 29 al 31 de mayo la primera convocatoria, y del 8 al 12 de julio la ’W‘
segunda convocatoria. Por tanto, se ejecutaron dos cursos, donde los ponentes eran las FORMACION DE

. . . p L , ASISTENTES
personas con discapacidad salientes de la “Formacién de formadores de asistentes PERSONALES

(50H) SEMIPRESENCIAL

personales”. La parte online se mantuvo activa hasta el 30 de agosto, momento en el que
se expidieron los certificados con los resultados individuales.

8,9, 11y 12 DE JULIO 2019
(9:00-14:00)

Resultados

La primera convocatoria fue escasa en participacion. Dado que la formacion era gratuita, y el contenido
habia sido mejorado e impartido por personas formadas para ello, enfocamos nuestros esfuerzos de
mejora en el horario y fechas de imparticion. Para la segunda convocatoria buscamos un nuevo lugar
gue nos permitia alargar la formacién para que fuera menos intensiva, y se eligieron fechas veraniegas
para facilitar la asistencia, por ejemplo, de colectivos como el estudiantil. Ademas, se establecié una
campafia mas incisiva en las redes sociales y se puso un precio simbolico al curso para afianzar las
inscripciones. Esta segunda convocatoria mejoré notablemente en asistencia.

Indicadores

e Numero de asistentes: 19 asistentes, 15 mujeres y 4 hombres, de edades entre 18 y 50 afios.
e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 6 sobre 7.
e Los modulos mas valorados fueron el | 'y el VII.

‘..z.b V) il

dresm @ swee, & predift B

. . s ~
Plazo de ejecucion

29 — 31 de mayo 2019.
8 de julio — 30 de agosto.
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ACTIVIDADES 2019

Curso de “Formacion de Asistentes Personales”

Aspaym Malaga organizo, con la financiacion del Area de Accesibilidad Universal del  Modulo I: Fundamentos de Vida Independiente. Proyecto de vida.
Ayuntamiento de Mélaga, una formacién de asistentes personales, de una duracion de 50 e Modulo II: La figura del/de la asistente personal.
horas semipresenciales, siguiendo el modelo presentado por PREDIF de manera estatal,

e Modulo IlI: La interaccion social. Habilidades sociales y comunicacion.
para intentar unificar una formacion basica para este tipo de profesionales.

La empatia.

Esta formacion estaba dirigida a toda aquella persona interesada en formarse para trabajar e Modulo IV: Relacion profesional y confidencialidad.
de asistente personal de personas con algun tipo de discapacidad fisica, profesion cada
vez mas demandada por este colectivo y que en la actualidad genera numerosos puestos
de trabajo. Consta de una parte online, a través de un aula virtual, donde se establecen _
ejercicios por cada médulo, con la ayuda de un PDF con toda la informacion teérica, y al prevencion.

final del proceso se evaluara la progresion del alumnado con un examen final. También e Modulo VII: Primeros auxilios.
consta de una parte presencial donde los ponentes explican de primera mano la teoria,
resolviendo dudas y poniendo ejemplos, para afianzar el conocimiento. Esta dltima parte ... :
se desarroll6, del 25 al 29 de noviembre, donde los ponentes eran las personas con 7]

e Modulo V: Aspectos legales, éticos y juridicos de la asistencia personal.

e Modulo VI: Introduccién a productos de apoyo y herramientas para la

FORMACION DE
ASISTENTES PERSONALES

discapacidad salientes de la “Formacion de formadores de asistentes personales”. La R o bet 25 a1 22 ot wovicuane

parte online se mantuvo activa hasta el 27 de diciembre. A - L e ke
Resultados S o 2 oo nispnders
Se contod con la exposicion de profesionales formados en cada tema, lo que favorecié los buenos resultados y i et + Lo oo el Assent Personcl
valoraciones de la formacion por los asistentes. Por tanto, se cumplié el principal objetivo de formar a futuros e 0 m
profesionales de la asistencia personal en los conceptos basicos de la misma. Ademas, de cumplir el objetivo de T o ~,
difundir dicha figura en nuestra poblacién como una oportunidad laboral. Pero para futuras convocatorias ASISTENTES PERSONALES
esperamos tener mayor numero de asistentes, teniendo en cuenta la calidad de las ponencias y el precio reducido [\ oeaspammaLAcA com By, e
del curso. Estos resultados se basan en los siguientes indicadores: . . v g e

; geaPaym & Predif g s s nises g v SR 5 predit

Indicadores g e

e NuUumero de asistentes: 8 asistentes, 6 mujeres y 2 hombres, de edades entre 30 y 45 afios.
e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacién general fue de 6 sobre 7.
e Los modulos mas valorados fueron el 'y el VI.

Plazo de ejecucion
29 de noviembre — 27 de diciembre, 2019.
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ACTIVIDADES 2019

“IV Taller Ponte Guapa, Ponme guapa”

Dentro del mundo de la discapacidad, las mujeres son el sector mas vulnerable
sufriendo una doble discriminacion por su sexo y su diversidad. Siendo conscientes de
este hecho nuestra asociacion ha disefiado un programa dirigido a la mujer con
discapacidad cuyo objetivo es el de promover la igualdad, la autoestima, la confianza y
el apoyo mutuo. Trabajando en el desarrollo emocional y crecimiento personal a traves
del autoconocimiento personal y grupal para favorecer un bienestar personal en todos A,

los niveles: corporal, psicoldgico, emocional y social. N Bl Sasmas e
Financiado por el Area de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Malaga. ot re de st XLy ke v
Resultados oo 08

Se cumplio el objetivo general de fomentar la calidad de vida y el cuidado personal en mujeres de nuestra asociacion. e o
Ademas de entablar grupos sociales nuevos, que nos puedan ir creando redes en nuestra comunidad, se reforzaron U Pl B
relaciones creadas en pasados talleres. Estos resultados se basan en los siguientes indicadores:
Indicadores

e NuUmero de asistentes: 19 asistentes, 19 mujeres, entre 20 y 65 afos.

e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacién general fue de 10 sobre 10.

Plazo de ejecucion

17 de octubre al 28 de noviembre, 2019.

BUENTRATO Y CUIDADO PERSONAL

Taller “EMPODIVERSAS”

Se trata de una serie de sesiones continuadas donde, a través del empoderamiento feminista, comenzaremos un proceso para
aprender a deconstruir la vida disefiada desde el sistema patriarcal y, disefiar y construir un proyecto de vida propio, conociendo
y poniendo en valor las propias capacidades, siendo las protagonistas de nuestra vida. Trabajaremos el autoconocimiento, la
autonomia, las relaciones cotidianas entre nosotras y con las demas personas de nuestro entorno. ¢ COmo es nuestra
cotidianeidad? ¢ Frecuento espacios libres de violencia? ¢ Como esa construccion socio cultural del género me afecta a mi?
Financiado por el Area de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Malaga.

A

Resultados @
Se cumplié el objetivo de crear un grupo seguro de apoyo mutuo, donde poder expresar las desigualdades que se R i e SR
encuentran las mujeres con discapacidad en nuestra sociedad, y aprender herramientas personales que nos ayuden a En La Nave (Calle Cerrajeros, 9)
enfrentarnos a ellas, y ponernos a nosotras en el centro de nuestra vida. Para futuros talleres esperamos mejorar la
participacion. GRATUITA:

Indicadores i

¢ NuUmero de asistentes: 5 asistente mujeres, entre 25 y 45 afios.

e Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 9 sobre 10. v

Plazo de ejecucion ?@!ys

22 de octubre al 12 de noviembre, 2019.



ACTIVIDADES 2019

“Formacion online sobre accesibilidad turistica”

En esta formacion, de 70 horas de duracion, el objetivo principal es formar a personas con
discapacidad en Turismo Accesible y atencién al publico con necesidades de accesibilidad; para
trabajar en la promocion del turismo accesible o como responsables de accesibilidad en
establecimientos turisticos. Fue un proyecto conjunto con AMAEB, Asociacion Malaguefia de
Espina Bifida. ' (CON PRACTICAS PRESENCIALES)
Esta formacion tuvo una parte teérica, impartida mediante la plataforma virtual de PREDIF, y una ~ e SOBRE ACCESIBILIDAD
parte practica y presencial en diferentes establecimientos de Malaga. e ‘ TURISTICA
Para impartir la parte practica, dos técnicas, trabajadoras sociales de ASPAYM y AMAEB, -
recibieron formacién en Madrid por PREDIF.

Este proyecto estuvo financiado por el movimiento solidario Soles de Méalaga.

NICIO A PAR

FORMACION ONLINE

RESERVA TU PLAZA

Resultados

Los resultados fueron satisfactorios formando a las personas con discapacidad en accesibilidad, y aumentando sus posibilidades
laborales. <
Indicadores gaspaym &4 oo 5 predif ‘% .:'"..
Numero de asistentes: 30 asistentes, 16 hombres y 14 mujeres, entre 20 y 50 afios.

Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacion general fue de 10 sobre 10.

Plazo de ejecucién

01/05/19 — 31/12/19

“Servicio de capacitacion y desarrollo personal para personas con discapacidad
fisica”

Con este servicio tratAbamos de favorecer la promocién de la persona con discapacidad fisica, potenciando su
desarrollo personal, facilitando su participacion social y comunitaria, a través de la capacitacion para que sea la propia
persona el principal agente de su vida, en la medida de sus posibilidades reales. Mediante las siguientes acciones:
entrevista inicial, intervencion directa de terapia ocupacional (productos de apoyo, accesibilidad...), sesiones

individuales o grupales, reuniones entre los profesionales del equipo, voluntarios y con otros profesionales del exterior,
acompafnamientos, visitas a otros recursos, entidades sociales, educativas, etc. : 9. SERVICIO DE

Programa financiado por la Diputacion de Malaga. CAPACITACION Y
DESARROLLO

PERQONAL

Resultados :
ns%g;”f PARA F S CON DISCAPACIDAD FiSICA .:\ | <

Durante el funcionamiento del servicio se han cumplido los objetivos iniciales, dando resultados muy positivos en
cuanto a la resolucion de problemas que interferian en las actividades de la vida diaria, incluyendo accesibilidad,
asesoramiento, entrenamiento...

Indicadores

Numero de asistentes: 38 personas, 20 hombre y 18 mujeres, entre 20 y 60 afios.

Segun la encuesta de satisfaccion la puntuacién general fue de 10 sobre 10.

Plazo de ejecucion

01/01/19 — 31/12/19
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ACTIVIDADES 2019

" : H ”n
Taller “Mi Proyecto Personal de Vida "Wl Proyeeto

Taller destinado a personas con discapacidad, con el objetivo de mostrar el significado y estructura de un proyecto de vida, para que estas personas Personal de
puedan desarrollarlo de manera libre y personal. Para ello, en las diferentes sesiones, trabajaremos en varias herramientas y potenciaremos las ‘ sda
habilidades sociales para realizarlo de forma eficaz. LA

Resultados

Se cumplio el objetivo general de establecer unas pautas para la creacion de un proyecto personal de vida, y de adquisicion de herramientas para
consequirlo.

Indicadores : SR
Numero de asistentes: 10 personas, 7 mujeres y 3 hombre, entre 25 y 45 afios. SREE [ momewsne J aspaym
Plazo de ejecucion

01/08/19 — 31/12/19

“Discapacidad y seguridad vial” Conoce a Willy

Se han llevado a cabo jornadas de sensibilizacion dirigida a alumnos/as de 3°, 4°, 5° y 6° de primaria, con el fin de
concienciarles de las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial. Ademas, permitio dar
a conocer las barreras y dificultades de movilidad que encuentran en su dia a dia las personas con discapacidad como
consecuencia de un accidente de trafico, demostrando al tiempo las multiples capacidades y los valores en positivo de
estas personas.

Resultados

Se cumplié el objetivo general de concienciar a los nifios/as de la importancia de la seguridad vial y la inclusion de la
diversidad humana como un valor afiadido.

Indicadores

Estimacion de personas alcanzadas: 200 nifios y nifias, de edades comprendidas entre 11 y 12 afios.

Plazo de ejecucion = =N o
01/01/19 — 01/05/19 ; @ &aspaym %
: / ’

N° co\'\’”

Campaiia “No corras, no bebas... no cambies de ruedas” g g

o ca™ b\o : s // %

#nocambiesderuedas

IV CONCURSO NACIONAL DE
DIBUJO ESCOLAR

Hemos participado en controles de trafico, con el fin de concienciar sobre los peligros de conducir bajo los
efectos del alcohol y/o drogas.

Resultados

Se cumplio el objetivo general de concienciar a los conductores sobre la importancia de la seguridad vial.
Indicadores

Estimacion de personas alcanzadas: 100 personas.

Plazo de ejecucion

Junio 2019




ACTIVIDADES 2019

Actos representativos

En 2019, Aspaym Malaga estuvo presente en numerosos actos
representando y haciendo visible a nuestro colectivo de lesionados
medulares y personas con gran discapacidad.

Participacién en el 8M, dia de la mujer, en defensa de los
derechos de las mujeres y nifias con discapacidad.
Representacion en los actos realizados por Federacion
Aspaym Andalucia y Estatal.

Representacion en los actos realizados por Predif Malaga y
Estatal.

Representacion en la subcomision de trabajo de seguridad
vial de la DGT, junto con la UVAT, Unidad de Victimas de
Accidentes de Tréfico.

Participacién en una mesa de expertos en las jornadas
realizadas por Amapyp, Asociacion Malaguefa de Afectados
Polio y Postpolio.

Representacion en reuniones de organizacion de la
Fundacién Ocho Tumbado.

Representacion en los puestos de informacion del Festival de
Malaga.

Participacion en la Il Jornadas de Sensibilizacion “Yo Puedo
Evitarlo”. Organizada por la DGT y la Delegacion de
Educacién de la Junta de Andalucia.

Participacion, en dos ocasiones, en el programa TASEVAL,
taller de seguridad vial, en el Centro de Insercién Social
“Evaristo Martin Nieto”.

#AmapypPorLalnvestigacion fi S




ACTIVIDADES 2019

Actos representativos

Organizacion de la asamblea general anual de ASPAYM
Malaga, donde este afo, ademas, se realizo la eleccion de
la nueva presidencia, y con ella la nueva Junta Directiva.
Representando a ASPAYM Malaga en los puestos de
informacion de la Fiesta Solidaria organizada por
Eurodiscap, por su 10° aniversario, a favor de Duchenne
Parent Project Espaifia.

Representando a ASPAYM Malaga en el “V Congreso de
Seguridad Vial y Discapacidad”.

Representacion en la Comision de Participacion Ciudadana en
el Hospital Regional Universitario de Malaga.

Reunion conjunta con la UVAT y la Delegaciéon de Educacion
Vial de la DGT Malaga.

Participacion en el 1l Congreso Internacional de Turismo y
Tecnologia para la Diversidad.

Acto conmemorativo por el dia mundial en recuerdo de las
victimas de tréafico.

Colaboracion en las XII Jornadas por la Diversidad Funcional,
sobre juventud y discapacidad, organizadas por COAGU.
Colaboracion con la DGT en las Jornadas de Sensibilizacion
“Yo puedo evitarlo”.
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ACTIVIDADES 2019

Otras Actividades

Formacién en el “taller sobre soporte basico: reanimacion
cardiopulmonar y actividades preventivas en salud”,
organizado por EXPAUMI.

Formacion en las Jornadas LAB, organizadas por PREDIF
Estatal.

| Comisiéon de Terapeutas Ocupacionales de ASPAYM,
organizadas por la Federacion de ASPAYM. Donde
compartimos y nos formamos a través de nuestro trabajo.
Vacaciones en la Residencia de Tiempo Libre de Marbella.
Campana digital: “Por aqui no puedo, por aqui no paso”,
desarrollada por la Federacion ASPAYM y coordinada con la

DGT.

Premio anual de AMAEB a las fisioterapeutas y terapeuta
ocupacional de ASPAYM Malaga por su trabajo con la entidad.
Formacidn Il Jornada Eurodiscap “Entrenando la movilidad:
Terapias y nuevas tecnologias”

Campainia digital por el dia mundial de la discapacidad,
organizada por ASPAYM Federacion.

Participacion en el Karaoke Solidario, organizado por PREDIF
Malaga.
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